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L’ ÉDITO
l'instar de la population nationale, je 
pensais naïvement que le territoire du 
Journal du Pays Fantôme était composé 
à parts à peu près égales de femmes 
et d'hommes. Pourtant, si l'on se réfère 
au courrier reçu suite à notre appel à 

témoignages sur vos motivations à habiter notre 
Périgord (lire en page 15), l'écrasante majorité des 
réponses est féminine ! (Martine, Christiane, Ginette, 
Monette). Alors… où sont les hommes ?!!! (comme le 
chantait Patricia Kaas je crois, il y a 20 ans).

Cela montre bien, qu'à partir d'une réalité chiffrée 
(80% de réponses féminines), on peut extrapoler 
et faire dire aux chiffres à peu près n'importe quoi, 
par exemple que la population locale est à 80% 
féminine ; que les hommes ne lisent pas le Journal 
du Pays Fantôme ; qu'ils ne savent pas écrire, etc.

À l'heure où l'info dégouline à plein temps de tous 
les médias, réseaux sociaux et j'en passe, restons 
vigilants et gardons notre esprit critique bien aiguisé.

Prenez plaisir à la lecture de ce numéro qui relate 
comme toujours de belles aventures humaines ! 

Nadine Bourgeois

A
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Rencontre entre les élèves du collège de Vergt 
et l'IME Rosette des Papillons Blancs de Bergerac

# Vergt / Saint-Martin-des-Combes

Dans le cadre d’échanges 
réguliers depuis de nom-
breuses années entre le 
collège de Vergt et l’ins-

titut médico-éducatif de Bergerac 
(IME Rosette des Papillons Blancs), 
une nouvelle action s’est déroulée le 
4 octobre 2023 dans la cité de Cyrano.
Il s’agissait de préparer la «  course 
partagée  » du cross de district de 
novembre sur le même site, en com-
pagnie d’autres IME et d’autres col-
lèges du département. Le principe  : 
associer dans l’épreuve un jeune col-
légien avec un jeune de l’IME. Il fallait 
donc faire connaissance et prendre 
ses repères, c’est-à-dire connaître les 
capacités de l’autre, apprendre à cou-
rir au même rythme et s’encourager 
mutuellement. Certains sont mon-
tés sur le podium, d’autres non mais 
tout le monde s’est donné à fond  ! 

Sous un soleil magnifique, le goûter 
partagé au bord du lac de Piquecail-
loux n’en avait que plus de valeur. Ce 
genre d’échange, parce qu’il s’agit 
bien de cela, enrichit incroyablement 

les filles et garçons des deux struc-
tures, les adultes encadrants et les 
spectateurs aussi. Une magnifique 
image du vivre ensemble.

D

« Sur le chemin du retour, nous avons mis de la musique. Nous étions fiers et fières de nous, surtout d'avoir 
fait de nouvelles rencontres ! », Caroline, élève de 3e du collège.

Un composteur de quartier à Vergt

U
Monsieur le Maire, Pierre Jaubertie, en présence des élus, des représentants de La 
Clé, de la paroisse et des habitants du quartier Saint-Jean.

ne première ! Mardi 9 janvier, des seaux à biodé-
chets ont été distribués aux habitants du quartier 
Saint-Jean à Vergt par le SMD3 (syndicat mixte 
départemental des déchets de la Dordogne). Une 
initiative de la mairie de Vergt, relayée par l'es-

pace de vie sociale La Clé. Bac à compost, bac à broyat et bac 
à maturation ont été installés dans les jardins du presbytère, 
derrière l'église. Étaient présents des élus locaux, des repré-
sentants de La Clé, dont Madame Girardot, des représentants 
de la paroisse, dont Madame Naulin et, bien sûr, les habitants 
du quartier Saint-Jean qui ont reçu un seau à biodéchets par 
foyer. Vous n'étiez pas présent ? Vous pouvez vous adresser 
à La Clé pour obtenir votre seau. Sachez que l'installation de 
ces bacs est prévue dans tous les quartiers de la commune de 
Vergt. Une belle action pour l'environnement.

Mairie – 3, place Charles Mangold
05 53 54 90 05
Espace de vie sociale La Clé – 2, rue de l'église
05 53 05 75 44

CONTACT ET INFOS

Un serrurier s'installe à Saint-Martin-des-Combes
avier Verfaillie vient de créer AESY SERRURES 
BERGERACOISES, son entreprise de serrurerie à 
Saint-Martin-des-Combes. Il a été spécialement 
formé à la maîtrise de la serrurerie et au dépan-
nage tout récemment et a obtenu avec succès sa 

certification de niveau IV. Enregistré à la chambre de mé-
tiers et de l'artisanat, sachez qu'il intervient dans un rayon 

de 100 km. Si besoin, vous pouvez le contacter 24 h/24 et 
7 j/7. Pose de serrures de sécurité, dépannage courant, dia-
gnostic et tarifs compétitifs. Une offre qui peut nous rendre 
bien des services ! Ne cherchez plus, appelez-le !

aesyserrures@gmail.com / 06 81 58 21 66
www.aesyserrures.fr

CONTACT ET INFOS

X
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Sophrothérapie à Église-Neuve-de-Vergt : 
l'approche thérapeutique de Sabrina Lecart

abrina Lecart est sophro-
logue. Formée à la com-
munication NonViolente 
(CNV) * et à la gestion des 

conflits, elle est également thérapeute 
et guide de méditation au centre de 
soins à Église-Neuve-de-Vergt. Elle 
nous explique les particularités de sa 
pratique thérapeutique. Au centre, se 
présente le patient avec l'objet de sa 
demande. Sabrina Lecart propose la 
réponse la plus adaptée à sa problé-
matique. Pour cela, elle combine plu-
sieurs approches  : thérapie centrée 
sur la personne, sophrologie, intelli-
gence émotionnelle et relationnelle, 
écoute empathique. La méditation 
permet un centrage corporel essentiel 
pour mettre en mots, avec le soutien de l'accompagnement 
thérapeutique, les maux qui se manifestent chez le patient 
par le corps ou le psychisme (douleurs, maladies, burn out, 

dépression, anxiété, troubles relationnels, phobies, angoisses, 
troubles de l'attention, problèmes de sommeil…). Des groupes 
de pratique ont lieu une à deux fois par semaine. Également 
spécialisée dans l'accompagnement des enfants et des ado-
lescents, Sabrina Lecart propose des groupes de pratique spé-
cifiques de connaissance de soi le mercredi et le samedi pour 
ces tranches d'âge, ainsi que des ateliers sophro-yoga en duo 
avec les parents et leurs enfants tous les premiers dimanches 
du mois. La CNV s'adresse aux personnes en quête d'une 
meilleure harmonie dans leurs relations (parents, couples, col-
lègues, …). Cet art du dialogue met en évidence la méthode 
OSBD (Observation, Sentiment, Besoin, Demande) qui vise à 
préserver la qualité relationnelle en respectant les besoins de 
chacun. La qualité du lien avec soi et avec les autres est essen-
tielle pour « mieux communiquer, mieux coopérer, prévenir 
les conflits ». « Cette co-construction entre le patient et le thé-
rapeute s'appuie sur les ressources mêmes de la personne » 
développe Sabrina Lecart. « Pour retrouver harmonie, sécurité 
intérieure et confiance. » Sur rendez-vous, les consultations 
ont lieu au cabinet pour les particuliers, les couples et les 
groupes de pratique, sur site pour les collectivités, entreprises, 
établissements scolaires. En effet, elle accompagne les parents 
et le personnel éducatif vers une communication bienveillante 
à l'aide d'outils adaptés.

# Eglise-Neuve-de-Vergt

Apaiser les tensions et prévenir les conflits intérieurs grâce à la sophrothérapie.

CONTACT ET INFOS
Centre de soins
1 ter, rue de la fraise – 24380 Église-Neuve-de-Vergt
06 26 39 39 99 / sophro.perigueux@gmail.com
Accompagnements et ateliers : sophrologie, méditation, 
communication non violente

S

* Méthode de communication formalisée par Marshall B. Rosenberg dans 
les années 70. Pour en savoir plus, vous pouvez lire le livre Les mots sont 
des fenêtres (ou bien ce sont des murs), Initiation à la Communication 
NonViolente, La Découverte, 2016.
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# Eglise-Neuve-d'Issac

2024 : le centenaire de la naissance de 
Bernard Lesfargues, poète, traducteur et éditeur

ette année, nous célébrons le centenaire de la nais-
sance de Bernard Lesfargues. Né le 27 juillet 1924 à 
Bergerac, il a enseigné l'espagnol durant 31 ans (à 
Paris et à Lyon) avant de fonder, en 1975, les édi-
tions Fédérop. L'homme, à la fois enseignant, poète, 

éditeur et traducteur, était un fervent défenseur des langues 
minoritaires.
Passionné de littérature, il a créé à Paris Les Cahiers du Triton 
bleu en 1946. Revue qui faisait la part belle à la critique litté-
raire et à la poésie, dans laquelle il a écrit ses tout premiers 
textes en langue française. Mais très vite, c'est dans la langue 
occitane qu'il écrit de plus en plus volontiers.
Pour le journal Sud-Ouest, il rédige des « nouvelles occitanes » 
de 1987 à 1990. Billets d'humeur et rubriques traitent de la vie 
locale, des informations, des nouvelles. Il s'exprime principa-
lement en occitan et aborde tous les sujets  : art, littérature, 

gastronomie, frontières, 
langues minoritaires, … 
Ce sont ces rubriques oc-
citanes qui sont publiées 
aujourd'hui par Novelum 
et la Presse fédéraliste. 
Un ouvrage rédigé dans 
la langue d'Oc et traduit 
en français par quatre 
traducteurs qui ont tra-
vaillé ensemble pour 
offrir la traduction la plus 
fidèle possible au texte 
et qui restitue avec jus-
tesse l'esprit qui a animé 
Bernard Lesfargues tout 
au long de sa vie. Elle 
permet au lecteur de bien 

comprendre l'homme et 
d'appréhender les enjeux 

existants autour de la langue et de la culture occitanes que 
Bernard Lesfargues défendait avec ferveur. Ainsi, avec le sou-
tien de son fils, Bruno Lesfargues, Gilles Arfi, Jean-Francis Billion, 
Françoise Dudognon et Jean-Claude Dugros rendent, à tra-
vers cet ouvrage, un vibrant hommage à cet homme qui a 
traduit et édité, en plus du français, de nombreux auteurs occi-
tans, catalans et espagnols. Il a été un acteur majeur et incon-
tournable du milieu de l'édition et du monde de la culture sur 
notre territoire et au-delà. À lire absolument.

Bernard Lesfargues, Zo sabiatz pas  ?  /  Vous ne le saviez pas  ?, 
Rubriques occitanes publiées dans le journal Sud-Ouest (1987-
1990), Presse fédéraliste et Novelum, 2023. Préface de Monsieur 
Germinal Peiro, président du conseil départemental de la Dordogne.
302 p., ISBN 978-2-917451-48-9, 20 €.

INFOS

En 1986, Bernard Lesfargues se 
retire dans sa maison de famille 
à Église-Neuve-d'Issac. 
Ici, dans son bureau. 
© Bruno Lesfargues.

C

GARAGE DU PONTILLOU 

120, Route du Pontil lou
24140 VILLAMBLARD
Tél. :  05 53 81 92 60

garagepontilloux@orange.fr

05 53 82 97 85
Livraison à domicile
24140 PONT ST MAMET
Ouvert de 6h45 à 19h30
Jours fériés et dimanche : 7h00 à 13h
Fermeture hebdomadaire le jeudi

Boulangerie
Pâtisserie

Alimentation
Tabac - Presse - FDJ

Produits locaux

Zo sabiatz pas ? / Vous ne le saviez pas ?, 
Bernard Lesfargues. Le livre est paru courant 
octobre 2023.

Pour de vrai, Fragments de vie et réflexions, 
Bernard Lesfargues. Le livre est paru courant 
mai 2022.
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n concours de lecture était 
organisé vendredi 19 janvier 
à l'école élémentaire de Mon-
tagnac-la-Crempse. Nicolas 

Moze, professeur des écoles, a préparé 
ses élèves en amont. En effet, dans cette 
classe de trois niveaux (CE2, CM1, CM2), 
les 16 élèves se sont entraînés régulière-
ment à lire à voix haute un texte de leur 
choix. Durée de l'exercice : trois minutes. 
Ce concours était organisé par l'associa-
tion « Les Petits champions de la lecture » 
pour la 8e édition des Nuits de la lecture, 
événement national. La thèmatique pro-
posée cette année était le corps (thème 
facultatif). Les enfants se sont entraînés 

tous les jours depuis le début de l'année 
2024 pour la restitution du 19 janvier. Bra-
vo à eux car cette performance, qui s'est 
déroulée dans le cadre d'un concours, est 

très impressionnante. Un seul élève sera 
sélectionné pour participer au niveau 
départemental, régional, voire national… 
La finale nationale aura lieu à l'Acadé-
mie française, à Paris. À Montagnac-la-
Crempse, quatre personnes composaient 
le jury : Christine, bibliothécaire ; Marion, 
parent d'élève ; Lucie, AESH et Bénédicte, 
adjointe au maire. Après délibération, 
c'est Giulian qui a été choisi pour aller à 
Périgueux et qui représentera l'école au 
printemps. Ce qu'il faut retenir, c'est que 
ce concours a motivé tous les élèves, 
même ceux qui n'appréciaient pas par-
ticulièrement la lecture au départ. Une 
belle initiative du Centre national du livre.

# Montagnac-la-Crempse

À l'école : les Petits champions de la lecture 
à voix haute

Chaque élève a lu son texte à voix haute.

U

eux ans déjà que le projet 
a germé dans les esprits. 
Alors pourquoi le café tiers 
tarde-t-il à ouvrir ? À cause 

de retard dans la réalisation des travaux 
et de lenteur administrative : le bâtiment, 
en effet, n'est pas encore aux normes et 
doit être prochainement assuré comme 
« bâtiment recevant du public ». Si de 
gros chantiers ont été réalisés il est vrai, 
il reste encore à peindre le sol, à installer 
le système de chauffage et les bénévoles 
sont toujours à la recherche de petites 
tables d'intérieur carrées (en bois si pos-

sible). Merci à tous ceux qui ont donné 
de leur temps et du matériel (meubles et 
électroménager, dons financiers). Merci 
aussi à l'équipe municipale pour son 
soutien depuis le début du projet. Vous 
souhaitez être informé de l'avancée des 
travaux, recevoir des nouvelles, partici-
per activement ou simplement soutenir 
ce joli tiers-lieu ? Prenez vite contact, 
vous serez les bienvenus !

Des nouvelles du café tiers : Chez Julienne

Tarifs adhésion : 2 € individuel / 5 € famille
Diana 07 61 18 20 64
cafetiers24@gmail.com

 Chez Julienne – Café Associatif

CONTACT ET INFOS

D

Été 2023 : un beau travail d'équipe  !

iscott'Swing. Vous en avez 
forcément entendu par-
ler. Peut-être, pour certains, 
l'avez-vous même déjà vu ! Ce 

groupe, fondé par Christophe Barrère il y a 
près de 20 ans, reprend des standards de 
jazz manouche *, des valses tsiganes, cer-
tains airs populaires et propose aussi des 
compositions personnelles. Christophe ne 
joue pas seul mais est toujours entouré 

de nombreux musiciens  (batteur, percus-
sionniste, saxophoniste, bassiste, contrebas-

siste…). Cet instrumentiste professionnel, qui officie depuis plus 
de 20 ans essentiellement dans le jazz manouche, joue également 

du blues rock ainsi que du rythm 'n' blues avec Biscott'Blues et 
crée ses propres morceaux. C'est un passionné de musique. Ses 
influences sont variées : il aime à la fois Django Reinhardt, la bossa 
nova, tout comme le folk irlandais ou le country rock. Cet hiver, il a 
joué un spectacle Walt Disney à destination des écoles et des en-
fants handicapés de l'hôpital de Périgueux avec des reprises telles 
que Tom Sawyer, Le Livre de la jungle, Aladdin, etc. Christophe 
possède aussi un répertoire chanson française pour les EHPAD, 
joue dans les marchés de producteurs, au théâtre, dans les bars-
restaurants et aussi dans les églises, chez les particuliers ou pour 
les comités des fêtes. Difficile de ne pas swinguer !

Un répertoire varié : ça pulse avec Biscott'Swing !

06 19 50 19 63 / christophebarrere24@gmail.com
CONTACT ET INFOS

B
Christophe Barrère à la 
guitare acoustique.

* Fusion entre le jazz américain et le style musette.
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# Saint-Mayme-de-Péreyrol

our Céline Monget, qui avait 
une arrière-grand-mère cui-
sinière, la cuisine est une af-
faire de femmes… Depuis sa 

plus tendre enfance, elle évolue dans les 
parfums et les odeurs. C'est peut-être 
ça, entre autres, qui lui a donné le goût 
de la cuisine. Mais pas seulement. Car 
Céline a voyagé et de ses longs séjours 
en Amérique centrale, en Amérique 
du Sud et en Asie, elle a ramené des 
saveurs, des recettes et de nombreux 
souvenirs de cuisine… Ainsi, l'influence 
du voyage dans son travail se fait sentir. 
Aujourd'hui, Céline cuisine à domicile  : 
chez les particuliers et dans les gîtes 
touristiques, notamment lors de stages 
ou de séminaires. Le client peut appor-
ter son envie, ses besoins et/ou ses in-
tolérances (au lactose, au gluten, …) et 
Céline adapte sa cuisine (cuisine végé-
tarienne, crue, vegan, sauvage, locale, 
…). Elle fait les courses, vient chez vous 

pour cuisiner puis repart. Elle reviendra 
juste le lendemain pour récupérer les 
plats. Ainsi, vous restez entre vous tout 
en bénéficicant d'une cuisine fraîche à 
domicile. Pour les courses, Céline privi-
légie le circuit court et ce que l'on ap-
pelle le « slow food * »   : elle se fournit 
chez des petits producteurs locaux et 

crée des recettes à partir de ce qu'elle a 
autour d'elle. Elle apprécie les produits 
frais et de saison, des produits simples 
et de qualité, bio tant que possible. Elle 
intègre dans ses préparations beau-
coup d'herbes fraîches et de fleurs et 
elle attache une grande importance à la 
présentation des plats. Sur son site, vous 
trouverez une liste non-exhaustive des 
producteurs (maraîchers, éleveurs, fro-
magers, huiliers) avec qui elle travaille. 
Un événement  ? L'envie de manger 
autrement  ? Sachez que Céline, qui 
est très attachée à notre territoire, se 
déplace dans un rayon de 30 km pour 
des groupes de 4 personnes minimum. 
Elle travaille autant pour les particuliers 
que pour les collectivités et envisage, 
dans l'avenir, de proposer de stages de 
cuisine à thème.

ManinaM : une cuisine à domicile d'ici et d'ailleurs

Retrouvez la version de la recette des proupettes de 
nonna Assunta par Céline en page 14.

P

ManinaM – Céline Monget
07 83 16 42 33
monget.celine16@gmail.com
https://mongetceline16.wixsite.com/monsite

CONTACT ET INFOS

Atelier d'écriture au café le Saint-Maymois
endez-vous 
était donné le 
jeudi 30 no-
vembre 2023 à 

18h00 au café le Saint-May-
mois, café associatif. Nuit 
noire dehors, pluie battante, 
un froid à vous glacer les 
os. Je pénétrai rapidement 
à l'intérieur. Je trouvai là une 
dizaine de personnes réu-
nies autour d'une infusion, 
un stylo à la main et chacune 
devant son cahier, à composer. Des habitués, des nouveaux arri-
vants. Tous étaient venus pour la même chose : écrire. Je rejoignis 
le groupe. Ainsi, Jean-Pierre, Marie, Lisa, Marion, Myriam, Valérie, 
Émilie, Jude et moi-même nous sommes prêtés au jeu avec grand 
plaisir. Dans une ambiance conviviale, nous avons noirci la page 
blanche. Le premier « exercice » ? Notre météo : parler de notre 
humeur du moment à la manière d'un menu du jour (entrée, plat, 
dessert et boisson). Ayant mal compris la consigne, je n'écrivis pas 
un mot… Pas grave, nous passions au suivant. Un cadavre exquis… 
Le thème ? « Rencontre au bar ». Le principe ? Chacun écrit un 
paragraphe, cache le texte en laissant visible la dernière phrase 

et passe le papier à son voi-
sin de gauche. Deuxième 
strophe, même chose et on 
transmet à nouveau à son 
voisin. Dernier paragraphe, 
puis restitution. Surprise à la 
lecture, l'inattendu se produit, 
un sens nouveau apparaît. 
Étonnement, plaisir, amitiés 
qui se nouent, un bon mo-
ment à partager. Cet atelier 
d'écriture est itinérant. L'idée 

est d'être dans les cafés, de se 
rapprocher d'autres types de publics, « de contribuer à créer la ren-
contre, favoriser à la fois l'expression personnelle et le lien social » 
explique Valérie de l'Espace de Vie Sociale La Clé. Laissez-vous ten-
ter, c'est enrichissant et amusant. À vos papiers et crayons !

R

Renseignements et inscriptions : Espace de Vie Sociale La Clé
05 53 05 75 44 / lacle-vergt@orange.fr
Un jeudi par mois de 18h00 à 20h30
Prochaines dates : 18 janvier, 15 février, 28 mars, 11 avril et 30 mai
Animé par Émilie Dussarrat et Jude Nayrat (Cie Mordre la brume)
de Beleymas
https://mordrelabrume.wixsite.com/website

CONTACT ET INFOS

Une heure trente pour composer de manière ludique, jouer avec les mots. Inspirant.

* Ce mouvement venu d'Italie a été créé par Carlo Petrini en 1986 en réaction au « fast food ». Pour être 
qualifié de « slow food » (restauration lente), un aliment doit être « bon, propre (écologiquement) et juste ».
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# Villamblard

La compagnie des Elfes : du tir à l'arc nature
enez découvrir, dans un cadre 
bucolique, à la campagne, le 
tir à l'arc nature  ! La compa-
gnie des Elfes, créée en 2010 
compte entre 20 et 25 licen-

ciés, jeunes (à partir de 10 ans) et adultes. 
Tout se passe en extérieur : des grands par-
cours dans les bois avec des cibles anima-
lières jalonnent la balade sportive. Le tir à  
l'arc nature dépend de la FFTL (France Field 
Tir Libre) et non pas de la FFTA (Fédération 
française de tir à l'arc) où, là, il s'agit de tirer 
à courte distance avec des cibles rondes. 
Différents arcs existent pour la pratique du 
tir à l'arc nature, au goût de chacun : l'arc 
historique (arc simple en bois), l'arc droit 
(longbow), l'arc recurve (double courbure) 

et l'arc poulie (métallique). Des flèches en 
bois pour les deux premiers et des flèches 
en carbone pour les deux autres. Concours 
amicaux et compétitions au niveau inter-
national ont lieu régulièrement : en 2023, 
deux archers sont partis en Finlande et en 
juin 2024, cinq partiront en Autriche pour 
concourir. Si vous êtes en balade autour de 
Villamblard, vous pouvez faire une séance 
de découverte en famille ou entre amis. 
Pour les personnes désirant s'inscrire, deux 
séances d'essai sont proposées. 

L'archer bande son arc et s'apprête à tirer sur sa cible.

V

CONTACT ET INFOS
Nathalie 06 95 67 95 69
Chemin de Flauyac – 24140 Villamblard
leselfestiralarc@gmail.com
     Les Elfes Tir à l'arc nature

Récréatis & Co : boutique et atelier couture

près un stage dans un maga-
sin de décoration à l'âge de 
14 ans, Céline Delalaire dé-
cide de se former au métier 
de tapissière. Elle suivra son 

apprentissage à Orléans avec les Com-
pagnons du devoir. En 2012, elle arrive 
en Dordogne comme responsable d'un 
magasin de tissus à Périgueux où elle res-
tera sept ans. Après avoir exercé comme 
couturière dans une usine de sièges de 
théâtre et de cinéma, elle se lance enfin à 
son compte il y a près de deux ans. Dans 
sa boutique, à Villamblard, Céline restaure 
des fauteuils, coud et donne des cours de 
couture individuels, à la demande, ou en 
groupe. L'aspect créatif étant très impor-
tant pour elle, elle crée des objets textiles 
de toutes sortes (cadeaux de naissance, 
sac à dos personnalisé, pochette d'artiste, 

…) mais toujours dans une démarche 
écoresponsable. Sa devise  ? «  Ne jetez 
plus, réinventez ! ». Ce n'est pas sans rai-
son qu'elle a choisi « Récréatis » comme 
nom d'enseigne. Ce mot, qui associe les 
termes récréations et tissus, vient du latin 
et signifie «  recréer ». Mairies, écoles et 
particuliers font appel à ses services régu-
lièrement et pour les devis de restauration, 
Céline se déplace dans un rayon de 25 km.

A 35, avenue Édouard Dupuy
24140 Villamblard
06 77 47 11 44
contact@recreatis-et-co.com
https://recreatis-et-co.com

CONTACT ET INFOS
Un magasin ouvert à Villamblard en 2022.

Une retraite yoga et nature dédiée aux femmes
naïs, professeure de yoga, et 
Marie, spécialiste des plantes 
sauvages et du monde végé-
tal, se sont rencontrées dans 

le cadre de leur travail. Elles ont constaté 
à quel point, aujourd'hui, les femmes 
apprécient de pouvoir s'octroyer une 
parenthèse dans leur quotidien pour se 
ressourcer et rééquilibrer leurs énergies. 
Ainsi est né leur projet de concevoir une 
retraite de yoga exclusivement dédiée 
aux femmes, intitulée «  Yoga & Fémi-
nité  ». Pratique quotidienne de yoga, 

temps d'introspection, ateliers de déve-
loppement personnel, séances de médi-
tation, bains de forêt… : du vendredi 31 

mai au dimanche 2 juin, Anaïs et Marie 
vous proposent un programme inédit 
et complet pour retrouver votre équi-
libre et vous reconnecter à votre pouvoir 
féminin. Cela se déroulera aux gîtes du 
Breuilh à Villamblard. Des repas végéta-
riens, détoxifiants, bio et de saison vous 
seront servis. Équipez-vous seulement 
d'un tapis de yoga et d'un plaid douillet !

CONTACT ET INFOS
© Les gîtes du Breuilh.

A
06 71 35 60 64 / anais.yoga.coaching@gmail.com
www.anais-yoga-coaching.fr
https://esperiment.fr
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e projet de restauration 
de la chapelle Notre-
Dame de Bassac a été 
voté au budget 2023 

et a débuté peu après. Les finan-
cements proviennent de subven-
tions de l'État et du conseil dépar-
temental de la Dordogne ainsi 
que d'un don de la Fondation du 
patrimoine, organisme ayant 
pour mission de mobiliser des 
fonds en faveur du patrimoine ru-
ral et non protégé. Si nombre de 
bénévoles de la commune (merci 
à eux) s'occupent de l'entretien courant du bâtiment, il fallait 
entamer des travaux afin de remettre en état la toiture, dégra-
dée par le climat et par les années. C'est l'entreprise Gintrat, 
située à Douville, qui a été missionnée pour la réfection de la 
charpente et de la toiture.
Construite aux environs de l'an 1000, la chapelle a conservé de 
l'époque romane, sa nef, son clocher-mur, son porche du XIIe 

siècle ainsi que ses deux chapelles 
latérales, dont l'une est dédiée à la 
Vierge Marie. Une statue en pierre 
polychrome du XVIe siècle, vêtue 
d'une robe noire, prend place au-
dessus de l'autel, d'où son nom 
de Vierge noire et a donné lieu à 
des pèlerinages importants. Au-
jourd'hui encore, le 1er dimanche 
de septembre, un petit nombre 
de fidèles perpétuent ce souvenir. 
L'histoire veut que Pierre de Bel-
leyme, né à Bassac, célèbre carto-

graphe du roi Louis XV, y fut baptisé.
Sachez que beaucoup de donateurs, originaires de Beaure-
gard-et-Bassac et de toute la France ont participé à la réfec-
tion de la petit église. Ce projet bien organisé a été initié par la 
mairie de la commune.

Sauvegarde de la chapelle Notre-Dame de 
Bassac : restauration de la toiture achevée

# Beauregard-et-Bassac

Mairie
05 53 82 98 29 / beauregard24.pp@orange.fr

CONTACT ET INFOS

L

Les Galards - 24140 DOUVILLE
bordas.laurent24100@gmail.com
www.bordas-vidange-bergerac.fr

06 01 96 26 91 05 53 82 32 53

BORDAS
 VIDANGE

Située au lieu-dit Bassac, la petit église est dédiée à la Vierge noire.
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# Issac / Saint-Paul-de-Serre

La ferme de la Massinie s'agrandit  : une 
nouvelle porcherie destinée aux naissances

nstallés à Issac depuis fin 2020, 
Jean et Sibylle Desmarest ont 
pris les choses en mains pour 
réaliser leur projet. En 2021, ils 

ont bâti le parc que vous voyez de la 
route. Une grande surface de 6 hectares, 
moitié-bois, moitié-plaine. Cet automne, 
ils ont construit une bâtisse dédiée aux 
naissances. À la Massinie, les porcs noirs 
gascons naissent donc à la ferme : la nou-
velle porcherie est située au pied d'un 
parc de 3 hectares en forme d'enton-
noir. Coupé en 6 parcelles, ces dernières 
convergent toutes vers le nouveau bâti-
ment. Ainsi, les cochons vont et viennent 
en toute liberté. Ils arrivent de la forêt, où 
ils se nourrissent de glands, de châtaignes, 
de vers et de racines, jusqu'à la prairie où 
se situe la porcherie dans laquelle les fe-
melles mettront bas. Et ce n'est pas tout ! 

2024 verra la construction d'un bâtiment 
de stockage et 2025, d'une boutique des-
tinée à la vente. Cette race ancienne, qui 
a failli disparaître, est certifiée « pure race 
gascon ». Élevée en 100% plein air, elle 
répond au cahier des charges de l'agricul-
ture biologique. Zéro vaccin, zéro antibio. 
Une alimentation naturelle et des céréales. 
C'est tout. Quant à la transformation  : 

viande, sel, poivre. Rien d'autre. À la Mas-
sinie, on prend le temps : il faut 15 à 18 
mois aux cochons pour atteindre 100 kg. 
La viande ? Elle est excellente. Goûtez-là !

Ouvert tous les jours sur simple rendez-vous
06 83 38 51 71
www.lamassinie.com / lamassinie@gmail.com

  Ferme de la Massinie

CONTACT ET INFOS

Les cochons, à la recherche de nourriture, 
retournent continuellement la terre.

I

Une hypnothérapeute s'installe à St-Paul-de-Serre
abrina Bouilhac est hypnothérapeute. Elle nous reçoit 
dans son cabinet à Saint-Paul-de-Serre qui a ouvert ses 
portes en septembre 2023. Elle nous parle avec enthou-
siasme de son métier. Sabrina Bouilhac pratique l'hyp-

nose thérapeutique. Spécialisée en psychopathologie de l'enfant 
et de l'adolescent de 6 à 17 ans, elle a exercé durant près de 20 
ans auprès des enfants des écoles du RPI (regroupement péda-
gogique intercommunal) de Saint-Paul-de-Serre, Chalagnac et 
Église-Neuve-de-Vergt. Elle connaît bien son public qui, la plupart 
du  temps, consulte pour des problèmes d'anxiété, de harcèle-
ment scolaire, de phobies, de troubles comportementaux ou de 
troubles de l'attention *. Mais elle reçoit également des adultes 
pour d'autres types de demandes : angoisse, fatigue, lâcher-prise, 
perte de poids, phobies, nervosité, stress, manque de confiance, … 
L'accompagnement se fait généralement sur plusieurs séances. 
Avec l'EFT (Emotional Freedom Techniques) en complément, 
techniques de libération émotionnelle par points d'acupression, 
des résultats positifs peuvent être rapidement observables.
L'hypnose est un métier ancien. Sabrina Bouilhac explique qu'on 
commence à en entendre parler dès le début du XIXe siècle. En 
France, c'est le docteur Charcot (1825-1893) qui, avec ses travaux 
sur l'hypnose et l'hystérie, la portera sur le devant de la scène. 
L'hypnose « est un état modifié de la conscience, où l'on fait tom-
ber les ondes cérébrales afin d'arriver à un état de relaxation pro-
fonde et de réel relâchement ». Dans cet état de rêverie, de lâcher-

prise, « le conscient laisse la place à l'inconscient » et c'est là que 
le professionnel intervient via la suggestion thérapeutique pour 
résoudre les problèmes et améliorer le sentiment de bien-être. At-
tention, il faut être formé pour pratiquer. Si vous souhaitez consul-
ter, vous pouvez vous référer à l'annuaire des thérapeutes en ligne 
sur www.annuaire-therapeutes.com. Notez que Sabrina Bouilhac 
propose aussi des thérapies dites « classiques », c'est-à-dire sans 
hypnose. À vous de choisir ce qui vous convient le mieux.

S

07 81 54 03 83 / bouilhac.slc@gmail.com
285, route des Gouyassous – 24380 Saint-Paul-de-Serre

  sb.hypno

CONTACT ET INFOS

Sabrina Bouilhac s'adapte à vos horaires. Elle consulte en semaine mais propose 
aussi des visiothérapies qui peuvent se dérouler le samedi matin.

* TDAH : trouble déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité.

Le nouveau bâtiment construit durant l'été 2023 se 
situe au pied d'un grand parc de 3 hectares.
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Photo de la cabane buissonnière : chose 
promise, chose due !

# Maurens

Les enfants vont bientôt en profiter !

ans le précedent 
numéro, nous vous 
avons promis une 

photo de la cabane buisson-
nière achevée. Celle-ci est 
presque terminée et les enfants 
de l'école de Maurens et du 
centre de loisirs vont pouvoir 
y jouer et jardiner dès ce prin-
temps. Souvenez-vous, l'asso-
ciation Les Amis de l'école de 
Maurens avait remporté le bud-
get participatif de la Dordogne 
dans la section Développement 
durable  / Environnement et 
cadre de vie à l'automne 2022.

Les ouvriers polyvalents des 
Enfants du Pays de Beleyme ont 
construit cette cabane végétali-
sée de manière écologique (cf. 
notre article en p. 9 du n° 115). 
Aujourd'hui, les enfants vont 
pouvoir se l'approprier  et de 
nombreux ateliers pédago-
giques avec l'école et avec le 
centre de loisirs vont y avoir 
lieu. À eux de jouer !

D

Nous avons lu : Louise d'Adeline Poëtt
deline Poëtt, la petite-fille 
de Monsieur Christian 
Flageat, ancien maire de 
Maurens a publié un livre 
aux éditions Baudelaire. 

Vidéaste et photographe, elle s'est 
lancée dans l'écriture il y a mainte-
nant quatre ans. Ainsi, son premier 
roman intitulé Louise, Ainsi soit je* 
(tome 1) est paru cet automne. Son 

livre retrace la vie de Louise Bertho, la 
maman d'Ethan, que vous connaissez 

si vous avez vu son 1er film, La course d'Ethan,  sorti en 2018. 
Née à Fanlac en 1976, Louise, enfant non-désirée par sa 
mère, va connaître un parcours de vie très difficile. Mais tout 

au long du livre, un message d'espoir transparaît pour peu 
que l'on décide de se battre pour s'en sortir. Adeline Poëtt a 
créé un personnage peu banal auquel elle a su transmettre 
toute son énergie et sa sensibilité. Une histoire directe et 
franche, sans équivoque. L'auteure a su croquer avec talent 
des portraits atypiques qui marqueront longtemps les 
esprits. Des illustrations de Constance Mainguy viennent 
étayer et rythmer le récit.

A
Louise, le tome 1 est paru 
en octobre 2023. Louise, tome 1 : Ainsi soit je, Adeline Poëtt, Les éditions Baudelaire

200 p., ISBN 979-10-203-6482-1, 18 €

https://apuissance-2.fr / patronus.bates@outlook.fr
 A puissance 2

CONTACT ET INFOS

* Le titre fait référence à une chanson de Mylène Farmer dont elle est une 
grande fan.

05 53 80 18 19
www.beleymenature.org
www.beleymepaysage.org

CONTACT ET INFOS

Le P'tit Théâtre de Maurens : nouvelle pièce
our sa prochaine saison, le 
P'tit Théâtre de Maurens 
vous propose une pièce in-
titulée « Si on était deux » 
de Frédéric Dubost, un 

auteur qui a déjà inspiré cette troupe.
Si vous aimez l'émotion, les senti-
ments et, bien sûr, l'humour, vous 
serez séduits ! La trame interroge sur 
le célibat des prêtres et les familles re-
composées. La vie du village alimente 
les réflexions de deux mamies, à la fois 
sagaces et amusantes, dans lesquelles 

on retrouve la sagesse des gens de 
terroir qui rappelle inévitablement un 
célèbre duo vu à la télévision et sur les 
planches.
Pour tous les amoureux du théâtre, 
rendez-vous est donné le vendredi 5 
et le samedi 6 avril à la salle des fêtes 
de Maurens à 20h30 (ouverture des 
portes à partir de 20h00). Deux autres 
représentations auront lieu à Saint-
Médard-de-Mussidan et à La Force. 
Pour les tarifs, reportez-vous à l'agen-
da en page 15 de ce numéro.

P
La troupe du P'tit Théâtre de Maurens.

Sophie Cantarelli
06 45 83 49 48
s.cantarelli@gmail.com

CONTACT ET INFOS
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Sainte-Alvère, on cultive 
depuis longtemps, l’équi-
libre entre le minéral et 
le végétal. Ce souci de 
l’esthétique a eu un réel 

impact sur l’attractivité globale du vil-
lage et la vente de maisons de carac-
tère. De nouveaux acheteurs étrangers 
ont ainsi rejoint récemment les anglais, 
les belges, les hollandais, les italiens, les 
portugais, déjà installés dans de jolies 
propriétés depuis vingt ans et plus. 
Aujourd’hui, le village abrite, à l’année, 
une population cosmopolite : des afri-
cains, des polonais, des allemands, des 
autrichiens, des suisses, des canadiens, 
des américains et même des austra-
liens  ! La commune de Sainte-Alvère 
doit aussi sa culture de l’international 
au dynamisme de l’entreprise Fedd 
qui y fabrique et y assemble des pro-
duits électroniques pour des clients 

mondialement connus. Mais c’est dans 
le domaine artistique que l’ouverture au 
monde et la mixité culturelle s’affirment 
de plus en plus. Deux britanniques et un 
néerlandais ont intégré le bureau de l’as-
sociation 4 A (Les Artistes amis de Sainte-
Alvère) qui gère, sur la place du château, 
le nouvel espace d’exposition intitulé « La 
Galerie  ». Les très harmonieux collages 
d’Helen Hill, les toiles lumineuses d’Aman-
da Rackowe et les dessins à l’encre de Jan 
Molendijk y ont ainsi rejoint les abstrac-
tions lyriques de Christian Piednoir et les 
céramiques, alternativement rondes ou 
élancées, de la présidente de l’association, 
Marie-France Fattore. On y prépare aussi, 
pour l’été prochain, l’exposition d’œuvres 
d’artistes dont le talent est internationa-
lement reconnu, dont celles d’un célèbre 
aquarelliste italien.

Xavier Bonnel

Sainte-Alvère s'ouvre au monde dans tous 
les domaines, y compris dans celui de l'art !

# Val-de-Louyre-et-Caudeau

Secrétariat de l'association 4 A 
La Galerie, 3 rue du Marquis (place du château) – 24510 Sainte-Alvère
07 48 12 71 43
beauxartsbox@gmail.com

CONTACT ET INFOS

La Galerie, place du château à Sainte-Alvère. © X. Bonnel

A
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À Cendrieux : un piégeage efficace contre le 
frelon asiatique

# Val-de-Louyre-et-Caudeau

Les muselières sont placées à l'entrée des ruches. Colonne d'abeilles évacuant un 
frelon hors de la muselière. D.R.

e frelon asiatique qui envahit nos jardins a l'abdomen 
d'un brun noir. Il s'appelle Vespa velutina nigrithorax. 
C'est une sous-espèce du frelon à pattes jaunes Vespa 
velutina. Chaque année, nous le savons, cette espèce 

invasive, introduite accidentellement en France * autour de 2004, 
décime des populations entières d'abeilles. Le Vespa velutina 
nigrithorax s'est propagé dans toute l'Europe. Alors comment faire 
pour venir en aide à notre abeille domestique, l'Apis mellifera ?
Tout d'abord, en repérant les nids de frelons. Ils sont souvent situés 
sur la cime des arbres, à plusieurs mètres de hauteur. Mais on en 
trouve également au ras du sol, sous les charpentes et dans les 
cheminées. Le nid, sphérique, est volumineux. Constitué de fibres 
de bois mâchées, il forme une sorte de boule de papier assez gros-
sière. Si vous en trouvez un, surtout, ne tentez pas de le détruire 
par vous-même. Cette tâche doit être effectuée par un personnel 
formé et équipé spécialement. Contactez plutôt la mairie de votre 
commune pour connaître la procédure à suivre. Vous pouvez aussi 

signaler la présence du frelon asiatique au FREDON (Fédération 
régionale de défense contre les organismes nuisibles, www.fre-
don.fr/nouvelle-aquitaine/). C'est un réseau dédié à la santé du 
végétal, de l'environnement et des hommes. Il existe aussi le site 
de l'association Action Anti Frelon Asiatique (AAAFA) qui regorge 
d'informations (www.anti-frelon-asiatique.com).
Bien sûr, vous pouvez piéger les frelons à l'aide d'une bouteille en 
plastique percée d'un petit trou et remplie d'un mélange de vin 
blanc, de bière et de sirop. Mais attention, cette méhode non-sé-
lective peut éliminer d'autres insectes parfois protégés, explique la 
LPO (Ligue pour la protection des oiseaux) : « Lutter, oui mais pas 
n'importe comment ». Ce piège est donc déconseillé. Préférez des 
pièges sélectifs avec de petits trous dans le haut, près du goulot. Ils 
permettront aux insectes de petite taille de sortir.
Pour les apiculteurs, la tâche est plus ardue car le frelon asiatique 

se poste souvent à l'entrée des ruches et fonce sur les abeilles dès 
que celles-ci tentent de sortir (les abeilles, en état de stress, restent 
souvent paralysées de peur). Il existerait pourtant une protection 
simple et efficace : la muselière anti-frelons. C'est une caisse en bois 
recouverte d'un grillage sur l'une de ses faces. Si le frelon pénètre 
à l'intérieur, les abeilles se défendent. Elles l'étouffent et l'évacuent 
ensuite hors de la muselière. Pour la fabriquer, vous trouverez de 
nombreux tutos en ligne. Notez que l'invasion du frelon asiatique 
décourage beaucoup de jeunes apiculteurs à s'installer.
Au printemps 2023, la proposition de loi n°1155 « visant à définir 
et coordonner les moyens de lutter efficacement contre le fre-
lon asiatique » a été déposée devant l'Assemblée nationale. Elle 
regroupe 7 articles qui doivent permettre de parvenir à définir une 
stratégie nationale face à ce fléau… À suivre donc.

L

Nid primaire. Pensez à bien détruire les 
nids primaires repérés car c'est là que 
la reine fondatrice débutera sa ponte 
en fin d'hiver. D.R. 

* Le frelon asiatique, en effet, a été observé en France pour la première 
fois dans le département du Lot-et-Garonne en 2004.

Nid de frelons asiatiques. À cause 
des frelons asiatiques, les essaims 
sauvages dans les arbres et les murs 
sont voués à disparaître… D.R. 
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LA PETITE RUBRIQUE ANIMALIÈRE 
EN PÉRIGORD CENTRAL

i vous lisez le Journal du Pays 
Fantôme, vous savez qu'à 
l'association, nous aimons les 
chauves-souris… Nous avons, 

dès 2022, installé des abris communau-
taires à chiroptères dans des exploitations 
agricoles du Grand Périgueux. Pourquoi ? 
Parce que les chauves-souris, alliées des 
paysans, permettent de limiter les popu-
lations d'insectes. Mais, connaissez-vous 
bien cet animal parfois controversé ? Non, 
ce mammifère placentaire * qui compte 
près de 1400 espèces (35 sont présentes 
en France, dont 25 en Dordogne), n'est 
pas un vampire. La chauve-souris ne suce 
pas le sang des humains.

En Chine, elle est le symbole du bonheur. 
Le mot «  chiroptère  » dérive du grec 
ancien et signifie littéralement «  mains 
ailées ». Pour l'anecdote, l'ingénieur Clé-
ment Ader a imité les ailes de la chauve-
souris pour concevoir L'Éole (cf. photo 
ci-après) et Léonard de Vinci avait déjà, 
en son temps, produit des dessins de 

machines 
ailées en 
s'inspirant 
d i r e c t e -
ment de 

l'animal. Mais venons-en à ses carac-
téristiques et à sa morphologie. L'aile 
de la chauve-souris est formée par un 
repli de peau (patagium) tendu entre 
les membres antérieurs et les chevilles. 
Quatre des cinq doigts soutiennent le 
patagium et le pouce, libre, possède 
une griffe. C'est le seul mammifère à 
pratiquer un vol battu semblable à celui 
de l'oiseau. En hiver, les chauves-souris 
hibernent pour économiser leur énergie 
et cherchent à se mettre à l'abri du gel 
afin de maintenir leurs ailes en bon état. 
Souvent, elles dorment dans des grottes, 
dans des tunnels ou dans des granges et 
repartent en mars ou en avril vers leurs 
quartiers d'été. Mais sachez que certaines 
espèces migrent au sud.
Enfin, les chauves-souris ont un sixième 
sens. Elles émettent des ultrasons par le 

nez ou par la bouche et en recueillent 
l'écho. C'est ce que l'on appelle « l'écho-
location ». Cela leur permet de voler dans 
l'obscurité à la recherche de nourriture. Et 
non, la chauve-souris n'est pas aveugle et 
sa vision nocturne est même très bonne. 
En Europe, elle se nourrit exclusivement 
d'insectes et peut engloutir près d'un tiers 
de son poids ! Enfin, vous l'aurez compris, 
c'est l'amie de nos jardins  : grande pré-
datrice des insectes ravageurs et nuisibles, 
elle régule les populations d'insectes. La 
chauve-souris est une espèce protégée 
et chaque année, la SFEPM (Société fran-
çaise pour l'étude et la protection des 
mammifères) organise la nuit interna-
tionale de la chauve-souris. En 2024, elle 
aura lieu le 24 août.
Si vous êtes agriculteur et que vous sou-
haitez faire installer un abri à chiroptère 
chez vous, dans votre exploitation, pensez 
à nous contacter.

La chauve-souris dort en général 20 heures par jour, la tête en bas. 
© Saxifraga, Jeroen Willemsen

S

La chauve-souris : 
entre légendes et 
préjugés

* Mammifères pour qui le développement de la progéniture se passe, en majeure partie, au sein de l'utérus maternel grâce au placenta.

L'avion III de Clément Ader, inspiré 
de la chauve-souris. © Wikipedia, 
Roby

Une affiche de Dracula. © Wikipedia, Hamilton 
Deane & John L. Balderston, 1938

Pour Les Enfants du Pays de Beleyme
05 53 80 18 19 / www.beleymenature.org

CONTACT ET INFOS
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© Légende

Pour 30 proupettes
PRÉPARATION : 30 minutes
INGRÉDIENTS :
– 180 g de riz (type camargue blanc 
ou semi-complet)
– 80 g de pain sec
– 2 poignées de fanes (carottes et/ou 
radis) ou de plantes sauvages (ortie, 
plantain, feuilles de primevère,…)
– 50 g de fromage râpé à pâte dure 
(type parmesan)
– 2 gousses d'ail
– 1 échalote
– sel et poivre

INSTRUCTIONS :
• cuire le riz et l'égoutter
• faire revenir quelques minutes à la 
poêle l'échalote et l'ail hâché, ajouter 
les fanes lavées, égouttées et ciselées
• réhydrater le pain dans de l'eau, 
bien l'égoutter
• mélanger tous les ingrédients, 
malaxer puis former des petites 
quenelles
• les faire dorer quelques minutes 
à la poêle de chaque côté

Excellent en apéro, accompagnement, 
pour les pique-niques, …

Proupettes de nonna Assunta La version de Céline Monget (cf. p. 6)

© Céline Monget

evenons sur cette 
belle journée placée 
sous le signe de la 
bonne humeur ! Les 
rencontres territo-

riales de l'EEDD (Éducation à l'envi-
ronnement et au développement 
durable) ont eu lieu en Dordogne, 
à Manzac-sur-Vern. L'objectif de 
ces rencontres était d'échanger et 
de réfléchir ensemble aux enjeux 
de l'EEDD en Nouvelle-Aquitaine. 
Une dynamique lancée par le 
GRAINE Nouvelle-Aquitaine dans 
le but de préparer les prochaines rencontres régionales de 2024. 
Quarante participants environ étaient présents : agents du Conseil 
départemental, enseignants, éducateurs à l'environnemment tra-
vaillant dans des associations ou dans des institutions publiques, 
fédérations, indépendants. Le thème de cette journée, organisée 
par l'association Pour Les Enfants du Pays de Beleyme, était : « Tout 
le monde dehors ! ». Neuf stagiaires BPJEPS EEDD * ont participé 

à la préparation des temps de 
rencontre, des ateliers ludiques et 
immersifs afin de faire découvrir, 
entre autres, l'aire terrestre édu-
cative de Manzac-sur-Vern et de 
créer du lien entre les habitants. 
Une réussite  ! Nous attendons 
maintenant avec impatience de 
savoir où, en Nouvelle-Aquitaine, 
auront lieu les prochaines ren-
contres régionales de 2024.

# Manzac-sur-Vern / Recette de printemps

Mastermind : jeu de reconnaissance de feuilles d'arbres.

R
Les rencontres territoriales de l'EEDD

GRAINE Nouvelle Aquitaine
05 56 88 19 07 / infos@graine-nouvelle-aquitaine.fr
www.graine-nouvelle-aquitaine.fr

Pour Les Enfants du Pays de Beleyme
06 29 33 42 31 / beleymenature@gmail.com
www.beleymenature.org

CONTACT ET INFOS

* Brevet professionnel de la jeunesse, 
de l'éducation populaire et du sport, 
Éducation à l'environnement vers un 
développement durable.

À votre écoute et à votre service depuis 50 ans

Serres - Plastiques - Irrigation - Elevage
Tél. 05 53 82 98 33

Maraichage Elevage Horticulture Fraisiers hors-sol Cerisiers Framboisiers

Gammes de tunels :

 

 www.casado.fr

 

contact@casado.fr
24140 DOUVILLE

- - - - -

Fax. 05 53 82 91 69
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Agenda
Tous les lun. toute l'année 
de 18h30 à 19h30
Marché de l'AMAP Bio : Association 
pour le Maintien de l'Agriculture 
Paysanne (objectif : favoriser une 
agriculture biologique et paysanne 
en circuits courts)
BOURROU
Paniers composés de différents 
produits. Chaque commande 
est régie par un contrat liant 
le producteur au consommateur.
Infos : 06 79 75 94 56

Tous les ven. toute l'année 
de 8h30 à 12h00
Marché hebdomadaire : un rendez-
vous incontournable pour les amateurs 
de produits locaux
VERGT – place de la Halle 
et grand-rue
Infos : 05 53 54 90 05

Le ven. 5 et le sam. 6 avril à 20h30
Théâtre : Si on était deux de Frédéric 
Dubost avec Le P'tit Théâtre de Maurens
MAURENS – salle des fêtes

AVRIL 2024

Tarifs : 8,00 € (gratuit jusqu'à 10 ans)
Infos : 06 45 83 49 48

Le sam. 6 avril
AG du Café Lib' : concert La Pompa Swing
BOURROU – Café Lib'
Tarifs : 6,00 € - Bar et petite restauration
Infos : 06 58 56 94 91

Le ven. 12 avril à 20h30
Siorée Boom Boom Raoul : DJ Vinyl J&B 
(funk, dance, disco)
BOURROU – Café Lib'
Tarifs : de 3,00 à 5,00 €
Bar et petite restauration
Infos : 06 58 56 94 91

Le sam. 13 avril
Agora – Pôle national Cirque :
Des nuits pour voir le jour 
avec la compagnie Allégorie
VERGT – Atrium
Tarifs : de 6,00 à 10,00 €
Infos : 05 53 35 59 65

Du sam. 13 au dim. 28 avril
Châteaux en fête

# Témoignages de lecteurs
Rappelez-vous… ! Dans le numéro 114, nous vous demandions, amis lecteurs, de nous raconter une 
tranche de vie, de nous dire pourquoi vous habitez ici, en Périgord central, et pas ailleurs. 
Certains d'entre vous ont répondu à l'appel, qu'ils en soient remerciés. Voici leur récit…

VILLAMBLARD – Château de Barrière
Infos : 06 82 14 37 67

Le mar. 30 avril
Agora – Pôle national Cirque : 
À la Nouvelle-Orléans avec Daniel 
L'Homond, Michel Herblin, Guillaume 
Wilmot (conte-jazz)
BOURROU – Café Lib'
Tarifs : de 6,00 à 10,00 €
Infos : 06 58 56 94 91

Témoignage de Martine et Marc
« Le choix d'habiter ici est un peu 

particulier pour nous, originaires 

de Normandie. Marc gardait un bon 

souvenir d'enfance du département 

où il avait été pensionnaire au 

collège [...] et les aléas de la vie 

nous ont amené à rejoindre le Péri-

gord pour nous rapprocher de notre 

fils aîné. [...] Nous avons trouvé 

la maison que nous recherchions à 

Douville. Une maison au calme, dans 

la campagne. Les Douvillois·ses 

nous ont fait connaître la commune, 

ses chemins de randonnée, sa faune 

et sa flore, les recettes de cuisine 

du pays, ses coutumes, son patois, 

etc. »

Témoignage de Christiane
« Je suis venue ici d'abord pour me 

rapprocher de ma sœur. [...] Comme 

nous nous entendions très bien et 

que j'avais envie de vivre près 

d'elle, nous sommes venus habiter 

ici. Habiter ici m'a permis de re-

trouver les copines de longue date. 

Quand j'étais petite, mes parents 

habitaient à Beauregard-et-Bassac 

et les copines de ma sœur venaient 

souvent à la maison. Elles avaient 

des sœurs qui sont devenues mes co-

pines et mes amies. »

Témoignage de Ginette Chouzenoux
«  Je suis née à Douville. On a 

déménagé avec mes parents puis, 

quelques années après, nous sommes 

revenus. Je me suis mariée puis 

nous sommes repartis quelques an-

nées. Et nous sommes revenus car 

ma mère était toujours là et nous 

souhaitions garder la maison fami-

liale. J'aime habiter ce village, 

lieu sympathique et, même si cela 

s'est un peu perdu aujourd'hui, 

dans le temps il y avait de nom-

breuses animations : loto, belote, 

repas, … »

Témoignage de Monique Jambon
dit « Monette »
« J'habite ici parce que j'y suis 

née,j'ai toute ma famille et je ne 

veux pas la quitter. »

Une erreur s'est glissée dans notre 
numéro 115 (hiver 2023). Dans la 
rubrique Contact et infos de l'article 
intitulé « Lien intergénérationnel : ren-
contre entre la maison de retraite et le 
centre de loisirs » en page 7, il fallait 
lire l'adresse e-mail suivante :
contact@petitgardonne.fr

Le Petit Gardonne : 
rectificatif
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BULLETIN DE SOUTIEN AU JOURNAL DU PAYS FANTÔME
Organisme d’utilité sociale, 60% déductible de vos impôts.

            Avez vous un « Stop Pub » sur votre boite aux lettres ? (entourez la mention vous concernant) :     Oui     Non 
Je soussigné(e)..................................................................................................................................................................................
Résidant.............................................................................................................................................................................................
Souhaite soutenir le journal en lui joignant ce chèque de .......................................................................................................€

	 Chèque à l’ordre du Journal du Pays Fantôme
Ce bulletin est à envoyer à l’adresse : 

Association Pour les Enfants du Pays de Beleyme
9, route du Bourg – 24140 Montagnac-la-Crempse

Le Journal du Pays Fantôme, c’est aussi vous...
Le Journal du Pays Fantôme est un trimestriel participatif qui existe aussi grâce à vous !

Vous pouvez y contribuer à différents niveaux :

En nous informant des 
manifestations culturelles 
ayant lieu sur votre territoire.

En écrivant un article sur les 
initiatives et/ou événements 

de votre territoire.

En partageant une réalisation 
faite de votre plume : poésie, 
critique de livre, recette de cuisine... 

En soutenant le Journal 
financièrement. 

Contactez-nous par mail à jpf24140@gmail.com ou par téléphone au 06 29 33 42 31 

Rédaction et mise en page 
Maud PONTIGGIA-SÉVIN
Illustrations Philippe GIRARD
Régie publicitaire Pays de Beleyme

L e Journal du Pays Fantôme, c'est un travail d'équipe ! Nous  
remercions vivement ici pour leur participation : Loïc Beillet le 
Béhérec, Nadine Bourgeois, Marie Ducros, Philippe Girard, toutes 

les personnes interviewées qui ont relu les articles, nos aînés de Douville 
qui nous ont transmis leurs témoignages, Céline Monget pour sa recette 
de printemps et bien d'autres encore !

P our publier votre agenda des 
communes dans le Journal 
du Pays Fantôme, pensez à 

nous contacter. Vous pouvez aussi 
consulter notre page Facebook et 
notre site web : 
www.beleymenature.org
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Journal du Pays Fantôme

U n encart publicitaire dans le 
Journal du Pays Fantôme ? 
Un moyen de faire connaître  

vos projets, vos actions, vos activités. 
C'est aussi une façon de soutenir 
notre belle association. Pensez-y, 
contactez-nous !


