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L’ ÉDITO
e tenais à remercier les personnes qui 
ont consacré un peu de leur temps pour 
nous écrire, même si ce n'est pas encore la 
majorité des habitants de notre territoire !

Nous avons déjà reçu quelques-uns de 
vos témoignages qui seront publiés anonymement, 
si vous le souhaitez, dans notre prochain numéro 
et dans les suivants. Pour rappel, nous avons envie 
de mieux vous connaître, de savoir pourquoi vous 
avez choisi (ou pas  !) notre Périgord central et vos 
ressentis d'habitant·e·s. Voici à nouveau les adresses 
pour nous écrire : jpf24140@gmail.com ou Journal 
du Pays Fantôme, 9 route du bourg, 24140 
Montagnac-la-Crempse.

C'est déjà le dernier numéro de l'année et toute 
l'équipe de l'association Pour Les Enfants du Pays 
de Beleyme se joint à moi pour vous souhaiter 
d'excellentes fêtes  ! À l'année prochaine et bonne 
lecture…

Nadine Bourgeois
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Le Journal convivial des aînés : une animation 
pour les seniors menée par Marie Ducros

# Douville

Mairie de Douville 05 53 82 99 99
mairie.douville@wanadoo.fr

Marie Ducros 06 81 19 10 98
m.ducros2419@laposte.net

CONTACT ET INFOS

Marie prépare la salle pour Le Journal convivial des aînés.

arce qu'elle a été particulière-
ment sensible au sort de nos 
aînés durant la crise sanitaire 
de 2020, Marie Ducros a choi-

si de travailler auprès d'eux. En 2021, elle 
valide sa reconversion professionnelle  : 
elle s'épanouit pleinement lors d'une 
expérience qu'elle effectue en EPHAD 
où elle vivra, selon ses propres termes, 
«  une expérience humaine extraordi-
naire ». Pour eux, pour nos aînés, elle a 
développé récemment une prestation qui 
s'intitule Le Journal convivial des aînés : il 
s'agit de réunions en petits groupes qui 
ont lieu tous les 15 jours à la salle des 
fêtes pour les habitants de Douville. Pen-
dant deux heures, sept à huit personnes 
s'y retrouvent et vivent des moments 
privilégiés d'échanges et de partage. Des 
discussions sur les événements actuels 
de notre société, des activités ludiques à 
travers des jeux stimulants et amusants 

(proverbes et dictons en patois, chansons, 
jeux de société,…), Marie Ducros a su tis-
ser avec nos aînés un lien de confiance 
et cette confiance est réciproque. Dans 
ces réunions où tout passe par la parole, 
l'ambiance est de mise  : « on va encore 
bien rigoler ! » ou « comme toujours, c'est 
varié » disent entre eux les anciens. L'ob-

jectif ? Favoriser le lien social, l'épanouis-
sement, le bien-être et l'autonomie. Vous 
habitez Douville ? Vous êtes senior et vous 
avez envie de participer au Journal convi-
vial des aînés  ? Il reste encore quelques 
places, prenez vite contact avec la mairie.
Cette action remarquable est co-finan-
cée par la CARSAT Aquitaine (Caisse 
d'assurance retraite et de santé au tra-
vail) et vivement soutenue par la mairie 
de Douville. Sachez qu'en 2024, de nou-
veaux ateliers pour les seniors auront lieu 
à Douville avec l'ASEPT (association de 
santé, d'éducation et de prévention sur 
les territoires) et Marie Ducros. Mairies et 
associations du territoire, n'hésitez pas à 
aller à sa rencontre.

Au Petit Jardin : un charmant petit café rustique

05 53 80 46 50
guyeills24140@gmail.com
Ouvert toute la semaine à partir de 8h00

CONTACT ET INFOS

La salle où l'on peut manger, boire, discuter et même lire au coin du feu.

ambiance est conviviale, chaleureuse. Le café de 
Pont-Saint-Mamet-Douville, qui était un hôtel-
restaurant auparavant, a ouvert ses portes fin 
juillet 2023 et a déjà ses habitués. Il faut dire que 

Guy, prononcez [gaj], a le sens de l'accueil et de l'hospita-
lité  : tout sourire et enthousiaste, l'homme arrive du beau 
salon qu'il a aménagé de façon à ce que chacun y trouve son 
confort. Ce qui lui importe, c'est que l'on se sente comme 

chez soi et il est vrai que tout est fait 
pour nous mettre à l'aise. D'origine ir-
landaise, Guy, qui se définit lui-même 
comme « un nomade », a beaucoup 
voyagé et de ses nombreux périples, il 
a ramené recettes de cuisine et objets 
de toutes sortes. Ainsi, vous trouve-
rez Au Petit Jardin une carte très di-
versifiée pour vous restaurer le midi 
(planches, pain d'épices sauce fro-
mage bleu, oignons frits, paninis, frites 
maison, …), le choix est vaste. Laïla et 
Olivia, cuisinière et serveuse au Petit 
Jardin, ont du pain sur la planche car 
Guy déborde d'énergie et les projets 
ne manquent pas ! Une salle de res-
tauration d'environ 36 couverts ouvri-

ra d'ici à la fin de l'année 2023 et un 2e bar, un bar musical, 
sera en service l'été prochain… Allez saluer la petite équipe 
du Petit Jardin, installez-vous en terrasse au soleil ou dans la 
belle salle, vous serez bien reçus !

La bibliothèque.

L'
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Compagnie Florence Lavaud : la magie du 
spectacle et de la création artistique

uteure et metteure en 
scène, Florence Lavaud 
crée des spectacles pour le 
jeune public. Elle est direc-

trice artistique du Lieu, 
pôle national de créa-
tion pour l'Enfance et la 
Jeunesse, qu'elle a fon-
dé en 2005 à Saint-Paul-
de-Serre. Ce «  lieu de 
fabrique » est un « lieu 
de secrets  » où se dé-
roulent les répétitions, 
où s'invente la scéno-
graphie, où s'imaginent 
lumière et musique… 
En sortie de résidence, 
le Lieu, qui est un en-
droit de partage avec 
d'autres compagnies 
(en Nouvelle Aquitaine 
et au plan national), est 
ouvert à tous. En 2023, 
huit compagnies y ont 
été accueillies.

Dans ce Lieu dédié à la 
création artistique, elle 
revisite en ce moment 
Un petit Chaperon 
rouge (d'après le conte 
de Charles Perrault), 
spectacle qu'elle a créé 
il y a 25 ans et pour 
lequel elle a obtenu le 
Molière du spectacle 
Jeune Public en 2006. 
Pour mener à bien 
son projet, elle a réuni 
une nouvelle équipe d'interprètes. Les 
comédiens qui ont joué cette pièce de 
1999 à 2015 deviennent aujourd'hui des 
« passeurs » et Florence Lavaud, qui a un 
lien fort avec les artistes, s'en réjouit car 
elle considère la notion de transmission 
comme très importante. Cette re-créa-
tion d'Un petit Chaperon rouge, théâtre 
visuel tout public (à partir de 8 ans) 
se joue partout en France. Près de 20 

représentations sont déjà annoncées.
En parallèle, elle s'est lancée dans la 
création de portraits en série. Ce pro-
jet artistique né en 2020 (suite à la pé-

riode Covid durant laquelle les salles de 
spectacle étaient fermées) et qui asso-
cie transmission et commande d'écri-
ture interroge le vivant. La contrainte 
est la suivante  : la forme du spectacle 
doit pouvoir se déplacer facilement 
et être notamment adaptée pour des 
interventions en milieu scolaire. Il s'agit 
de trouver un thème avec les enfants, 
d'écrire avec eux une histoire de vie qui 

soit le portrait de quelqu'un. Les jeunes 
discutent ensemble et mènent une 
réflexion sur le thème qu'ils ont choisi. 
C'est un moment privilégié d'écoute et 

de partage, un moment 
dense mais riche. Puis, 
la parole est collectée, 
ou plus précisément, 
récoltée. L'objectif 
est que ces jeunes se 
sentent «  créateurs  ». 
Actuellement, un nou-
veau portrait est en pré-
paration avec l'Agence 
culturelle départemen-
tale Dordogne-Péri-
gord et une classe de 
6e du collège de Vergt. 
Le thème retenu est le 
suivant : « Moi dans 20 
ans ».

Si vous êtes un établis-
sement scolaire et que 
vous souhaitez parti-
ciper à cette suite de 
portraits, vous pouvez 
prendre contact par té-
léphone ou par mail. Si 
vous êtes un particulier 
et que vous avez envie 
d'assister à un spectacle 
de la Compagnie Flo-
rence Lavaud, pensez 
à consulter la rubrique 
Actualités de son site 
internet.

Bonne(s) représentation(s) !

# Saint-Paul-de-Serre

Spectacle Un petit Chaperon rouge. © Marc Grémillon

CONTACT ET INFOS
Le Lieu
260, route des moulins
24380 Saint-Paul-de-Serre
09 75 75 29 59
chantier.theatre@gmail.com
www.cieflorencelavaud.com
YouTube : https://urlz.fr/nQ40
     Cie Florence Lavaud

A
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# Vergt

Les Jeunes Sapeurs-Pompiers : un pour tous, 
tous pour un !

u printemps dernier, les Jeunes Sapeurs Pompiers 
(J.S.P.) de Vergt se sont réunis à Beaumont-en-
Périgord pour un concours départemental. Deux 
épreuves y étaient proposées : une épreuve incen-

die et une épreuve secourisme. Ils les ont relevées haut la main 
et se sont qualifiés pour le niveau régional où ils ont obtenu la 4e 
place lors d'un rassemblement technique à Carcans en Gironde.
Il faut dire que les J.S.P. sont bien entraînés… Vingt jeunes filles 
et jeunes garçons, tous engagés sur la base du volontariat, 
âgés de 12 à 17 ans et demi, suivent régulièrement les séances 
chaque samedi matin de 8h00 à 12h00 au centre de secours 
de Vergt. Pour eux, c'est une « école de la vie ». Outre l'entraî-
nement sportif, qui est important, on leur apporte, dans ce lieu, 
une éthique ainsi que les valeurs des pompiers, un cadre, de la 
rigueur et surtout, on leur assure la transmission d'un savoir-
faire et d'un savoir-être. Tous aiment à dire qu'ils appartiennent 
à une même « famille ». 

La section des Jeunes Sapeurs Pompiers à Vergt est codirigée 
par deux présidents : Sergent-Chef Pierre Pennant et Sergent-
Chef Hugo Texier. En tout, ils sont une dizaine de formateurs. 
Vos enfants ont envie de s'engager en tant que  volontaires aux 
J.S.P. ? Ils peuvent bien sûr prendre contact, toutes les informa-
tions sont ci-après. Ils passeront d'abord un test de recrutement 

puis une sélection avec 
une partie sportive, 
une partie culture gé-
nérale et enfin un en-
tretien de motivation. 
Et la motivation, c'est 
le principal car l'ac-
compagnement se fait 
durant quatre années. 
L'objectif est à la fois 
de les emmener vers 
le Brevet national des 
J.S.P. mais aussi de les 
suivre jusqu'à ce que 
ceux qui le souhaitent 
deviennent pompiers 
volontaires. Des opé-
rations financières 

sont mises en place pour collecter les fonds qui permettront le 
bon fonctionnement de la section : bal des pompiers (le pro-
chain aura lieu le 18 mai 2024), emballage des cadeaux à Noël 
avec les magasins partenaires, … Soutenons-les !

Hugo Texier / 06 35 42 45 76
jeunessapeurspompiersdevergt@gmail.com
     jeunes-sapeurs-pompiers de Vergt

CONTACT ET INFOS

L'équipe des J.S.P. au complet !

GARAGE DU PONTILLOU 

120, Route du Pontil lou
24140 VILLAMBLARD
Tél. :  05 53 81 92 60

garagepontilloux@orange.fr

05 53 82 97 85
Livraison à domicile
24140 PONT ST MAMET
Ouvert de 6h45 à 19h30
Jours fériés et dimanche : 7h00 à 13h
Fermeture hebdomadaire le jeudi

Boulangerie
Pâtisserie

Alimentation
Tabac - Presse

Coin café

05 53 82 97 85
Livraison à domicile
24140 PONT ST MAMET
Ouvert de 6h45 à 19h30
Jours fériés et dimanche : 7h00 à 13h
Fermeture hebdomadaire le jeudi

Boulangerie
Pâtisserie

Alimentation
Tabac - Presse

Coin café

En exercice à Carcans.

A
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atelier de Thierry Jacque-
son, c'est une invitation 
au voyage, une promesse 
d'évasion… Dès que l'on 
franchit la porte de son 

atelier, on est immédiatement trans-
porté à une autre époque, dans un 
autre univers. Et l'univers de ce pas-
sionné d'antiquités, qui sait dénicher 
perles rares et objets raffinés, séduit 
par son authenticité.
Des dizaines de malles et de bagages 
anciens sont exposés ça et là, prêts à être 
restaurés par cet artisan d'art, malletier 
et collectionneur (ils ne sont plus que 
six en France à exercer ce métier). Vous 
y admirerez des valises de toutes sortes, 
provenant de marques haut de gamme 
(Goyard, Hermès, Moynat, Louis Vuitton, 
…), et datant de 1830 à nos jours. Pour 
Thierry Jacqueson, chaque bagage a une 
histoire à raconter et l'homme sait trans-
mettre son amour pour les beaux objets.

L'histoire a débuté à Bordeaux il y a 
35 ans. Dix ans plus tard, en 1998, il 
revient à ses racines et se met au vert 
dans son atelier en Dordogne. C'est là, 
sur notre territoire (et c'est important 
pour lui de péren-
niser son activité 
à la campagne, 
en mileu rural), 
qu'il rassemble et 
collectionne, qu'il 
puise ressources 
et concentration 
nécessaires à son 
travail d'orfèvre. 
Thierry Jacqueson 
a le goût du détail 
et lorsqu'il res-
taure une malle, 
il essaie de s'ap-
procher au plus 
près possible du 
bagage d'époque 

sans dénaturer la patine du temps. Son 
métier, il l'a appris par lui-même, au fur 
et à mesure. Ancien imprimeur, Thierry 
Jacqueson a eu l'occasion d'apprendre 
l'art de la reliure de livres : il sait relier, 
piquer le cuir, dorer. Des techniques 
qui servent encore aujourd'hui à cet 
autodidacte passionné.
Si vous voulez voir son travail, vous 
pouvez vous rendre à la galerie L'Art 
en Sorges à Sorges-et-Ligueux-en-
Périgord ou à La Charette bleue à Vé-
lines. Ses œuvres y sont exposées et à 
la vente. Pour visiter son atelier, c'est 
uniquement sur rendez-vous.

# Vergt

La Mallantik : Thierry Jacqueson, restaurateur 
de malles et de bagages anciens

Uniquement sur rendez-vous
200, chemin des Mouteix - 24380 Vergt
06 82 52 29 81
thierryjacqueson1@gmail.com

CONTACT ET INFOS

          S.A.R.L MENUISERIE  NEUF & RENOV
         PORTES - PORTAILS - FENÊTRES - VOLETS

          Bois - Alu - PVC
                          AGENCEMENTS DIVERS

         Parquets - Lambris - Cloisons - Dressing

        J. LARRINAGA
        Tél. 05.53.54.74.61 / 06.77.69.83.45

          larrinaga@orange.fr
                     9 chemin du Château 

                   24380 VERGT

Malle en camphrier, cerclée d'un filet en rotin et en jonc, que l'on trouvait au XIXe et au XXe siècles sur les paquebots.

Contrairement a ce qui a été indiqué dans la version initiale 
de l'article intitulé « Danses en Vergt : du nouveau pour la 
rentrée ! » paru dans le numéro 114, Danses en Vergt ne 
propose pas de stretching postural mais du stretching. Il faut 
lire :« […] le mardi de 18h30 à 20h30, vous pouvez reprendre 
vos séances de Pilates, Postural Ball® et stretching. »

Danses en Vergt : 
rectificatif

L'
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# Montagnac-la-Crempse

eut-être connaissez vous 
déjà Le Petit Spirulinier qui 
a vu le jour en 2019  ? Bien 
installé dans notre paysage 

local, Mathieu Ehret cultive la spiruline. 
Cette cyanobactérie, qui se multiplie par 
photosynthèse dans une eau chaude est 
riche en nutriments. Âgée d'environ 3,5 
milliards d'année, la spiruline est l'un des 
premiers organismes vivants sur terre. Elle 
est récoltée dans des lacs naturels, des 
régions chaudes de notre planète. On la  
trouve dans les Andes, en Afrique et en 
Asie depuis longtemps mais en France, 
on la cultive de manière artisanale depuis 
la fin des années 90.
Les bienfaits de la spiruline sont nom-
breux. Elle est considérée comme un 
«  super aliment  », le plus complet au 
monde ! Pourquoi ? Riche en vitamines, 
en antioxydants, en oligoéléments, en 
minéraux, c'est l'aliment le plus riche en 
fer et en protéines au monde. Elle permet, 

entre autres, de booster notre système 
immunitaire, de compenser les carences 
et de détoxifier notre organisme. La spiru-
line ne doit pas être exposée à une trop 
forte lumière ni à une trop forte chaleur, 
la récolte a donc lieu de l'aurore jusqu'à 
la demi-journée. Mathieu Ehret a installé 
trois bassins de 150 m2 sous serre. Durant 
les beaux jours, la température de l'eau 
se situe entre 25 et 35 degrés. Une fois la 
spiruline égouttée, elle a la texture d'une 
pâte ou d'une crème épaisse, un peu 
comme de la pâte à modeler (cf. photo). 
Puis, elle est transférée dans le laboratoire 
où elle sera pressée, mise en forme et 
séchée à 40 degrés pour préserver toutes 
ses vertus. On la consomme sous forme 
de paillettes ou en comprimés. Si vous 
souhaitez vous en procurer, vous pouvez 
en acheter à la ferme sur rendez-vous, sur 
la boutique en ligne, faire le marché (à 
Périgueux) ou bien vous rendre dans les 
boutiques ou pharmacies partenaires.

Que sont-ils devenus ? Le Petit Spirulinier 
trace son sillon

CONTACT ET INFOS
Lieu-dit Le Luc
24140 Montagnac-la-Crempse
06 78 73 76 17
lepetitspirulinier@gmail.com
www.lepetitspirulinier.com
    Le Petit Spirulinier

La maison en paille : une écoconstruction qui a du bon

Après filtration, Mathieu Ehret obtient une pâte épaisse.

n parle d'écoconstruction 
lorsqu'on réalise une construc-
tion, une rénovation ou une 
restauration d'un bâtiment 
de façon durable, c'est-à-dire 

en respectant le plus possible la nature. 

Cela passe par la 
conception même,  
par le choix des 
matériaux et d'une 
énergie peu gour-
mande. Pour faire 
simple, il existe deux 
grandes techniques 
pour construire une 
maison en paille. 
La technique dite 
« nebraska* », réser-
vée aux petites sur-
faces, qui consiste 
à empiler les bottes 

de paille les unes au-
dessus des autres en quinconce (comme 
pour un mur de briques). Sur la photo-
graphie ci-contre, il s'agit de la technique 
de « l'ossature bois » (pour que la maison 
soit solide, l'ossature bois est créée avec le 
mur de bottes de paille rectangulaires qui 

doivent avoir une profondeur de 36 à 46 
cm). Une fois empilées, on les encastre en 
colonnes entre des poteaux de bois ou en 
ligne dans une double ossature. Ainsi mises 
sous tension, elles sont très bien compres-
sées. En troisième lieu, on comble les vides 
avec de la terre pour garantir une parfaite 
étanchéité au froid mais aussi à la chaleur. 
Retenez que la paille est un matériau par-
ticulièrement respirant et qu'elle présente 
une bonne résistance au feu contrairement 
à ce que l'on pourrait imaginer (à condition 
que les ballots de paille soient parfaitement 
compressés). Enfin, pour les finitions, on 
pourra les recouvrir de terre ou de chaux. La 
construction en paille est écologique mais 
aussi économique. Peu coûteuse, simple 
et efficace. Qu'ajouter de plus ? Actuelle-
ment, plusieurs chantiers terre-paille sont 
en cours sur le canton, notamment le local 
technique de l'association Pour Les Enfants 
du Pays de Beleyme. 

Ici, dans ce vieux hangar à tabac, des bottes de paille ont été encastrées entre les 
poteaux de bois.

P

O
* La construction en paille a débuté au Nebraska, aux États-Unis, il y a environ un siècle.
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# Montagnac-la-Crempse

Lien intergénérationnel : rencontre entre la 
maison de retraite et le centre de loisirs

our la 2e fois cette année, l'ALSH Les P'tits Génies 
de Paradis s'est déplacé à la maison de retraite Le 
Petit Gardonne sur les hauteurs de Montagnac-la-
Crempse. « Une bouffée d'oxygène pour les rési-

dents » selon les mots de Marc Gardey, son directeur. Quarante 
résidents environ et une dizaine d'enfants du centre de loisirs ont 
profité de ce moment de détente et de convivialité partagées. 
Tous, avec l'aide des deux animatrices et de l'équipe soignante, 
se sont appliqués à éplucher les pommes pour le goûter. Les 

enfants ont ensuite apporté les 
fruits coupés au cuisinier qui a pu 
réaliser la compote. Pendant la 
cuisson, petits et grands ont joué 
ensemble aux petits chevaux, 
au Triomino, au jeu de dames, 
au Mille bornes, … Les enfants 
étaient ravis de ces échanges, 
les anciens aussi. Ces moments 
privilégiés qui renforcent le lien 
entre les générations devraient 

être renouvelés car, des 
deux côtés, il y a un réel désir 
de mettre en place un par-
tenariat durable. Une belle 
initiative locale. Le Petit Gra-
donne organise souvent des 
journées à thème pour le 
bien-être de ses occupants. 
Différents ateliers sont régu-
lièrement proposés (cinéma, 
théâtre, café des familles, 
activités physiques adaptées, 
soins esthétiques, …) qui dé-
montrent le dynamisme de 
cette maison de retraite. Une partie de jeu.

Le tunage : explications…
ne partie des ouvriers polyva-
lents de l'association Pour Les 
Enfants du Pays de Beleyme 
étaient 

mobilisés sur un 
chantier au bord de 
La Gouyne à Prigon-
rieux en cette fin 
d'été 2023. Il s'agis-
sait pour l'équipe 
de pratiquer le « tu-
nage » afin de ren-
forcer une berge. 
Les berges ont ten-
dance à se dégrader 
naturellement par le 
simple mouvement 
de l'eau, par l'éro-
sion, les crues mais 
aussi par l'urbanisa-
tion, la navigation 
ou même parfois 
à cause de l'activité de certains animaux 
(comme les ragondins).
Au sein de l'association, le tunage est 
un savoir-faire maîtrisé depuis déjà une 

vingtaine d'années. Mais, qu'est-ce que le 
« tunage » au juste ? Explications…
C'est tout simplement une technique de 

protection et de restauration écologique 
des berges (faite avec des essences lo-
cales – avec le châtaigner essentiellement). 
Technique qui consiste à mettre en place, 

le long de la berge érodée, derrière des 
pieux enfoncés dans des trous d'un mètre 
de profondeur, des rondins empilés hori-

zontalement. L'espace 
situé derrière les pieux 
est ensuite remblayé, 
recouvert d'un géotex-
tile, ou éventuellement 
ensemencé ou bou-
turé. Particuliers, collec-
tivités font souvent ap-
pel à notre association 
au vu de la difficulté 
du geste : eau, cailloux, 
plantations rendent 
souvent le terrain dif-
ficilement accessible. 
Aussi, n'hésitez pas à 
contacter Les Enfants 
du Pays de Beleyme 
pour une intervention.Renforcement de la berge à Prigonrieux : avant  / après.

U

05 53 80 18 19
www.beleymepaysage.org
www.beleymenature.org

CONTACT ET INFOS

La préparation du goûter.

P

CONTACT ET INFOS
222, impasse du Petit Gardonne - 24140 Montagnac-la-Crempse
05 53 81 98 18 / accueil@petitgardonne.fr
www.petitgardonne.fr
    Le Petit Gardonne EHPAD
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a distillerie Clovis Reymond 
a été fondée par l'aubergiste 
Louis Reymond, plus connu 
sous le nom de « Clovis », en 

1834. C'est à cette date que ce « bouil-
leur de cru » obtint une licence pour 
distiller (à l'époque, on allait distiller 
chez les gens, à domicile ou sur la 
place du village).

Mais la distillation, c'est quoi   ? La 
distillation, c'est le fruit fermenté que 
l'on met à bouillir dans un alambic (cf. 
photo). Les vapeurs d'alcool montent 
dans ce que l'on appelle « les cols de 

cygne » et l'alcool passe ensuite dans 
des serpentins que l'on fait refroidir. Un 
savoir-faire trans-
mis de père en fils 
dans la maison 
Clovis Reymond. 
Aujourd'hui, c'est 
la 6e ou 7e géné-
ration qui œuvre 
pour vous pro-
poser tout une 
gamme de pro-
duits pour l'apé-
ritif  : liqueurs, 
eaux-de-vie, apé-

ritifs, fruits à la liqueur, sirops, … Vous 
avez l'embarras du choix ! Mais le pro-
duit phare de ce fabricant et qui a fait 
sa renommée, ce sont les prunes à la 
liqueur.

Pour les fêtes de fin d'année, du vin 
chaud est proposé ainsi que des dé-
gustations gratuites. La distillerie est 
ouverte du mardi au vendredi de 8h30 
à 12h00 et de 14h00 à 18h00, le sa-
medi, de 9h30 à 12h00 et de 14h00 à 
18h00. Une deuxième boutique existe 
aussi à Saint-Jean-de-Côle.

Maison Clovis Reymond : plus de 180 ans 
d'histoires et de traditions

# Villamblard

49, rue Gabriel Reymond-24140 Villamblard
05 53 81 90 01
contact@clovisreymond.com
www.clovisreymond.com
    Vieille distillerie Clovis Reymond

CONTACT ET INFOS
Les alambics.

L

Cours de Poterie
et modelage

L’Atelier du Chemin des Prés
 St Martin des Combes

06 47 19 98 65
www.latelier-duchemindespres.fr

Créez avec la terre, 
modelez, 

apprenez à tourner... 
Réalisez ce que vous 

avez imaginé !
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# Maurens

e 18 novembre 
2022, l'association 
Les Amis de l'école 
de Maurens rem-

portait le budget participatif 
de la Dordogne dans la sec-
tion Développement durable /  
Environnement et cadre de vie. 
Le projet ? La construction de 
la cabane buissonnière, une 
cabane pédagogique pour les 
enfants de l'école et du centre 
de loisirs de Maurens. Lieu 
idéal pour jouer, jardiner et 
apprendre des plantes et de 
leur écosystème. Ce sont Les 
Enfants du Pays de Beleyme 
qui ont eu en charge la fabrica-

tion de cette cabane végétalisée 
qui s'inspire des pratiques éco-
logiques  et de l'écoconstruction 
grâce à un choix de matériaux na-
turels et locaux. Toute l'originalité 
de ce petit cabanon, réalisé dans 
les règles de l'art et dont le plan a 
été dessiné par Ludovic Chaumeil, 
réside dans sa charpente qui est 
cintrée et dont le toit est végéta-
lisé. Pour mener à bien ce projet, 
une équipe d'une quinzaine de 
personnes a été mobilisée. Pour 
la structure, un solide solivage re-
couvert d'un plancher a reçu une 
ossature bois recouverte d'un iso-

lant en fibre de bois. Les ouvriers polyvalents ont recouvert le tout 
de grands panneaux d'OSB, sur un chassis de 7 cm d'épaisseur, qui 
seront bardés de bois. Puis, ils ont préparé les ouvertures (fenêtres, 
œil de bœuf, porte d'entrée) pour créer un véritable puits de lu-
mière. Enfin, pour la charpente, constituée de 9 fermes cintrées, ils 
ont collé des morceaux de bois sur un gabarit verticalement avec 
une colle de caséine à la chaux, saine et écologique. Cette tech-
nique ne laisse échapper aucun solvant toxique. Viennent ensuite 
les planches de rive qui montrent des motifs décoratifs. Le toit 
recevra sur toute sa surface une couche de terre de 3 à 5 cm. Les 
sédums pourront y pousser. À venir donc, la végétalisation du toit 
et le bardage extérieur en bois de Douglas, bois de pays provenant 
de la scierie de Campsegret. Les enfants vont maintenant pouvoir 
s'approprier les lieux. Vous trouverez dans le prochain numéro, au 
printemps, une photographie de la cabane buissonnière achevée…

La cabane buissonnière : de la conception à 
la fabrication

La roulotte présente une surface de 16 m2.

05 53 80 18 19
www.beleymepaysage.org / www.beleymenature.org

CONTACT ET INFOS

À votre écoute et à votre service depuis 50 ans

Serres - Plastiques - Irrigation - Elevage
Tél. 05 53 82 98 33

Maraichage Elevage Horticulture Fraisiers hors-sol Cerisiers Framboisiers

Gammes de tunels :

 

 www.casado.fr

 

contact@casado.fr
24140 DOUVILLE

- - - - -

Fax. 05 53 82 91 69

Les fermes de la charpente sont cintrées.

© Dessin original de Ludovic Chaumeil.

L
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Portrait : Annemarie Swane, une approche 
holistique de la kinésithérapie

# Bourrou

En pleine séance de kinésithérapie avec un chien.

riginaire des environs d'Amster-
dam, Annemarie Swane s'est ins-
tallée en France en 2010. Depuis 
toute petite, elle est passionnée 

par les animaux, et principalement par 
les équidés. Au point qu'elle travaillera en 
Angeleterre comme monitrice d'équitation 
pendant cinq ans. De retour dans son pays, 
Annemarie s'inscrit à une formation de 4 
ans de kinésithérapie, suivie de 2 ans de 
kinésithérapie pour animaux. Puis, elle se 
forme à l'acupuncture, à la chiropratique* 
et à la fasciathérapie** qu'elle intègre au-
jourd'hui dans sa pratique quotidienne en 

soignant à la fois les humains et les animaux 
(chiens, chats, chevaux, …). Annemarie 
affectionne les médecines douces et toutes 
ces pratiques lui permettent d'exercer son 
métier de manière complète ou holistique. 

Dans cette approche, « le tout est supérieur 
à la somme des parties qui la composent » 
explique Annemarie qui considère la per-
sonne dans son ensemble (corps, esprit, 
émotions). Elle recherche les causes du mal 
et ne se limite pas à en traiter seulement les 
symptômes. Elle travaille en conscience et 
tout en légèreté, l'important pour elle étant 
«  de rester dans l'accueil de l'effet de la 
thérapie ». Si vous souhaitez la rencontrer, 
n'hésitez pas à lui écrire ou à lui téléphoner. 
Annemarie Swane se déplace à domicile 
dans un rayon de 30 à 40 km.

06 50 32 23 05 / annemarie@equikine.fr
246, chemin des lauriers – Lieu-dit Bigot
24110 Bourrou

CONTACT ET INFOS

e centre équestre de Bourrou, c'est 60 hectares de 
prairies et de bois pour des cavaliers de tous âges et 
de tous niveaux. C'est 30 boxes, 4 selleries, un grand 
manège couvert avec tribune, une carrière en sable 

pour le dressage et le saut d'obstacles, plusieurs locaux destinés 
aux soins des chevaux, un club house entièrement équipé… Le 
dimanche 24 septembre, lors de la journée portes ouvertes, ce 
fut l'occasion de découvrir ce magnifique domaine ainsi que 
les différentes activités qu'il propose. Aux commandes ? Ma-
rie-Laure accompagnée de sa fille Juliette, de deux monitrices 
diplômés, Céline et Tiphaine, et d'Audrey, élève péparant le 
diplôme ATE (Accompagnateur de Tourisme Équestre).

Cavalière depuis toute petite, Marie-Laure s'est lancée dans 
l'élevage des chevaux très jeune par passion. Le poney-club, 
qui a été créé en 2005, s'est  développé de fil en aiguille. Dans 

cette structure où règne esprit de famille et convivialité, vous 
pouvez prendre des cours collectifs ou des cours particuliers, 
faire des baptêmes ou du baby-poney (dès deux ans), vous 
balader en promenade ou en randonnée, suivre des stages à 
thème (dressage, obstacles, voltige, endurance, passage des 
galops, etc.), organiser des anniversaires ou des événements fa-
miliaux… Accueil des groupes, notamment des scolaires, équi-
tation adaptée (IME*, handisport) ainsi que pension pour vos 
chevaux, tout est prévu et parfaitement organisé !

Portes ouvertes au centre équestre de Bourrou

Les écuries.

575, domaine de la Sudrie - 24110 Bourrou
Marie-Laure : 06 62 51 28 78
ce.bourrou@gmail.com
www.centre-equestre-bourrou.ffe.com
     Centre Equestre de Bourrou - Élevage de l'ile

CONTACT ET INFOS
* Instituts Médico-Éducatifs.

L

O

* Méthode thérapeutique visant à soigner différentes affections par manipulations des vertèbres.
** Médecine douce qui a pour but de déceler les maux sans déplacer les os ni toucher aux articulations.
Les fascias sont des fines membranes de tissus conjonctifs qui enveloppent l'ensemble des structures 
corporelles et servent de support au corps humain.

Le manège couvert.
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iététicienne et nutritionniste, 
Sybile Bredelet a complété 
son cursus par une formation 
en naturopathie et en her-
boristerie, ce qui lui permet 

d'avoir une approche globale de la per-
sonne. L'individu est appréhendé « dans 
son entier, avec toutes ses complexités, 
ses caractéristiques » avec les outils de la 
diététique mais aussi de la phytothérapie, 
aromathérapie, gemmothérapie… Instal-
lée à Campsegret, en pleine campagne, 
elle reçoit sur rendez-vous au cabinet ou à 
distance (en visio) et dans son second ca-
binet, à Hautefort, dans le nord du dépar-
tement. Sybile propose des bilans sur l'ali-
mentation et l'hygiène de vie ainsi qu'un 
rééquilibrage alimentaire personnalisé (car 
il existe autant de recettes que d'indivi-
dus). Il s'agit de traiter « toute pathologie 
qui peut être améliorée par un aménage-

ment de l'alimentation  ». Elle 
aborde les choses en profon-
deur, explique chaque choix, 
chaque résolution et donne à 
la personne des clés afin que 
celle-ci comprenne l'intérêt 
qu'il y a à adapter ou à modi-
fier son alimentation selon son 
besoin ou la nécessité.  Son 
credo  ? «  L'alimentation doit 
rester un plaisir  ». Ainsi, elle 
ajuste, à la carte, ses proposi-
tions alimentaires que vous soyez 
vegan, végétarien ou pas, intolérant à cer-
tains aliments, sportif, avec une pathologie 
comme le diabète, l'hypothiroïdie, une 
maladie rénale, cardiovasculaire, etc. Sybile 
propose aussi des ateliers divers où vous 
pourrez apprendre à fabriquer vos savons, 
vos macérats et teintures de plantes, vos 
crèmes et baumes corporels par exemple 

et des balades aux simples pour décou-
vrir les plantes et leurs usages. Toutes ses 
actualités sont sur son blog et sur sa page 
Facebook. Suivez-là !

Portrait : Sybile Bredelet, diététicienne et 
nutritionniste de formation

# Campsegret

07 56 13 39 39
equilibre-diet-nature@orange.fr
equilibre-diet-nature.over-blog.com
    Equilibre-diet-nature

CONTACT ET INFOS

Sybile Bredelet prend le temps de bien expliquer les choses.

Vidange fosses septiques étanches et toutes eaux
Débouchage d’égouts et canalisations
Nettoyage industriel Haute Pression
Conseil et Diagnostics techniques
Nettoyage puisards, bacs à graisse
Inspection de canalisations par CAMERA VIDEO

BORDAS
VIDANGELes Galards - 24140 DOUVILLE

bordas.laurent24100@gmail.com
www.bordas-vidange-bergerac.fr

06 01 96 26 91 05 53 82 32 53

BORDAS
 VIDANGE

D
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L'influence des planètes sur les forêts
ous connaissons 
tous l'influence de la 
lune sur les marées 
des océans de notre 

planète Terre. Nous avons lu des 
articles scientifiques nous confir-
mant l'effet des éruptions solaires 
sur le magnétisme terrestre (pic 
d'activité en 2024, cycle de 11 
ans influencé par Jupiter). Par 
contre nous connaissons beau-
coup moins, voire pas du tout, 
l'influence des autres planètes sur 
la vie terrestre : le volcanisme, la vie 
des plantes et de la faune.

Les premières constatations de 
mortalité sur les sapins en Alle-
magne date de 1860, puis tous 
les 30 ans de nouveaux dépérisse-
ments se déclarent. Les dernières 
vagues débutent en 1975-1976 
et s'étendent à toute l'Europe 
en 1980. Le lien a été fait avec la 
planète Saturne qui effectue sa 
révolution autour du soleil en 30 
années et dont la période des-
cendante (parcours devant le 
zodiaque) des Gémeaux, Cancer, 
Lion, jusqu'au Scorpion, n'est pas 
favorable a la santé des résineux. 
Par contre, les semis et planta-
tions de conifères en période 
ascendante (parcours de Saturne 

devant le Sagittaire, Capricorne 
jusqu'au Taureau) sont plus favo-
rables a leur  longévité. Saturne 
est en phase ascendante depuis 
2020 jusqu'en 2035… Les châtai-
gniers, érables, pommiers, hêtres 
sont plutôt sous l'influence de la 
planète Jupiter qui est en phase 
ascendante de 2021 à 2027. Pro-
fitons-en pour faire des semis et 
des plantations pour nos généra-
tions futures !

Nous pouvons réserver une par-
tie de notre jardin pour faire une 
pépinière. Cependant, il faut tenir 
compte des pollutions diverses  
de notre civilisation industrielle, 
le système de monoculture ap-
pliqué en sylviculture, le chan-
gement climatique… Une prise 
de conscience voit le jour pour 
apporter plus de biodiversité aux 
boisements et plus de résilience 
en proposant des peuplements 
diversifiés à base de variétés 
autochtones qui montrent de 
bonnes capacités d'adaptation 
(plutôt que des essences exo-
tiques).

Laurent le Jardinier

Arc-en-ciel sur un cèdre. © Laurent Couturier

LA 
PETITE
RUBRIQUE
VÉGÉTALE

N « Puisons dans Mère Nature 
vivifiante, régénérons-nous auprès d'elle, 
cherchons dans le caillou, le ruisseau, 

l'arbre… la réponse, la paix 
ou la méditation. »

Citation de Christine Pura-Wurmser
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LA PETITE RUBRIQUE ANIMALIÈRE 
EN PÉRIGORD CENTRAL

e nombreuses races bovines sont présentes en Nou-
velle-Aquitaine mais quatre d'entre elles constituent 
la majorité du cheptel régional de vaches : la limou-
sine, la blonde d'Aquitaine, la prim'holstein et la cha-

rolaise. Deux races sont fortement présentes dans notre Périgord 
central et savent nous toucher tant par leur aspect sympathique 
que par leurs qualités : la limousine et la blonde d'Aquitaine. Bien 
que ces deux races soient réputées pour la qualité de leur viande 
et valorisées par plusieurs labels, ceci ne fait pas l'objet de notre 
rubrique animalière, aussi nous décrirons plutôt l'aspect historique 
et leur morphologie.

La limousine a fait l'objet de nom-
breux croisements dans le but de 
perfectionner la race mais, à l'ori-
gine, c'est une race rustique. Comme 
l'attestent des écrits de la fin du XVIIIe siècle, c'était un animal de 
trait. Originaire de la Haute-Vienne dans le Limousin, à l'ouest du 
Massif central où elle est présente depuis toujours*, elle se carac-
térise par une très bonne résistance aux conditions climatiques 
hivernales et peut rester dehors pratiquement toute l'année. Une 
femelle pèse entre 650 et 950 kg, un mâle, entre 1000 et 1400 kg. 
Pour une femelle, la hauteur au garrot se situe à 140 cm environ, 
pour un mâle, elle se situe à 150 cm. La robe, uniforme, est de 
couleur acajou avec des auréoles plus claires sur le ventre, autour 
des yeux et du mufle. Ses muscles sont saillants et son ossature 
est fine mais solide. C'est la deuxième race allaitante (veau sous la 
mère) en France après la charolaise.

La blonde d'Aquitaine elle aussi présente une force exceptionnelle, 
si bien qu'elle sera réquisitionnée au XVIIe siècle pour le travail dans 

les champs et sur les chemins de 
halage. Trois rameaux ont fusionné 
en 1962 pour créer la race : la Garon-
naise, la blonde Quercy et la blonde 
des Pyrénées. La blonde d'Aquitaine 
est également une race allaitante de 

grande taille mais qui présente une robe unie allant du froment au 
blanc clair avec des muqueuses roses. Elle se caractérise par sa do-
cilité : elle est d'un tempérament calme. Elle possède une grande 
longévité : elle peut vivre jusqu'à 15 ans. Elle s'adapte facilement à 
différents types de climats (chaud, froid, tropical, …, peu lui importe) 
et sa constitution est très équilibrée : musculature imposante, dos 
puissant et cuisses musclées. Son poids oscille entre 750 et 900 kg 
pour les femelles, entre 1200 et 1400 kg pour les mâles. La hauteur 
de garot se situe à 140 cm à peu près pour les femelles, à 150 cm 
pour les mâles.

Retenez qu'avec l'arrivée de la mécanisation, la traction bovine a 
progressivement disparu et que, pour l'anecdote, un parc pédago-
gique agrotouristique dédié à la limousine, le Limousine Park, a été 
créé en 2015 à Boisseuil près de Limoges**.

En haut : limousine. En bas : blonde d'Aquitaine. © Freepik.com

D

Les races de vaches 
en Dordogne : focus 
sur la limousine et la 
blonde d'Aquitaine

Des races locales 
solidement implantées

* Les fresques des grottes de Lascaux attestent de la présence des bovins à l'ouest du Massif central depuis fort longtemps.
** www.limousine.org/le-pole-de-lanaud.html
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© Légende

PRÉPARATION : 20 minutes
INGRÉDIENTS :
– agrumes biologiques
– gingembre frais (valeur d'une noix 
au maximum)
– cannelle en poudre : 1/4 cc rase
– miel liquide
INSTRUCTIONS :
• découpez en très petits morceaux 
les agrumes choisis
• découpez en morceaux très fins 
du gingembre frais
• remplissez sans tasser un bocal type 
confiture

• saupoudrez de cannelle en poudre
• versez par-dessus le miel liquide
• ajustez le remplissage jusqu'à ce 
que les morceaux soient entièrement 
recouverts
• remettez le couvercle à vis
• disposez au réfrigérateur pendant 
1 semaine minimum sans ouvrir mais 
en secouant tous les jours
UTILISATION : une cuillère à café tous 
les matins avant de sortir. Morceaux, 
jus et miel mélangés vous permettront 
de stimuler chaque jour vos défenses 
immunitaires mais aussi de vous  
régaler en quantité raisonnable !

Agrumes confits au miel Recette de Sybile Bredelet (cf. p.11) – Renforcer son immunité

Recette d'hiver

© Sybile Bredelet

Le marché aux truffes municipal de Sainte-Alvère : une institution

epuis 35 ans, le marché aux 
truffes de Sainte-Alvère, mar-
ché de détail, fait référence 
en matière de qualité.  Et 

ce n'est pas sans raison ! Ce marché, qui 
existe depuis 1987, applique en effet une 
sélection méticuleuse  : chaque truffe est 
contrôlée individuellement par les com-
missaires, puis classée en catégorie 1 ou 2. 
À Sainte-Alvère, la truffe d'hiver a aussi son 
marché en ligne mené par l'A.P.V.T. (Asso-
ciation pour la Promotion et la Valorisation 
de la Truffe) qui prend soin de chaque 
commande par l'envoi de truffes fraîches 
sélectionnées parmi celles du marché 
aux truffes sous la halle chaque lundi (ne 
fonctionne pas pour le marché aux truffes 

d'été). Ainsi, les cours de Saint-Alvère se 
démarquent des cours nationaux  : ab-
sence totale de terre, de corps étrangers, 

de truffes immatures ou dégradées. En 
catégorie 1, la truffe noire du Périgord pré-
sente un goût finement poivré évoquant 
l'odeur des sous-bois, de l'humus et des 
fruit secs torréfiés, ainsi qu'une grande lon-
gueur en bouche. Si vous voulez participer 
au marché, ou tout simplement le visiter, 
les renseignements sont ci-après. Sur le 
site, vous trouverez d'excellentes recettes 
pour déguster la truffe en toute saison. 

05 53 73 55 85
mairie@ville-sainte-alvere.fr
www.truffe-perigord-noir.com
apvt@truffe-perigord-noir.com
06 37 94 58 64
Marché de la saison 2023-2024  :
du 27 novembre 2023 au 26 février 2024

CONTACT ET INFOS

# Val de Louyre et Caudeau

# Saint-Martin-des-Combes

L'atelier du Chemin des Prés : un lieu d'inspiration calme et accueillant

hristine Ritlewski, potière et cé-
ramiste inspirée par la beauté 
de la nature et par les nom-
breux voyages qu'elle a pu 

faire, propose depuis janvier 2023 des 
cours de poterie et de modelage dans 
son atelier de Saint-Martin-des-Combes. 
Cette artisane passionnée souhaite par-
tager son savoir-faire, en zone rurale, 
«  dans un moment de détente et de 
convivialité autour de la terre ». Les cours 

d'1h30 ont lieu en semaine et les stages, 
le dimanche. Pour les modalités et les 
tarifs, sachez que les fournitures et les 

cuissons sont comprises. N'hésitez pas 
à prendre contact pour plus d'informa-
tions. Si vous voulez voir son travail, vous 
pouvez vous rendre sur les marchés ou 
tout simplement visiter son atelier.

Le tour.
601, chemin des prés de la Roque
24140 Saint-Martin-des-Combes
06 47 19 98 65
contact@latelier-duchemindespres.fr
www.latelier-duchemindespres.fr
    latelier_duchemindespres

CONTACT ET INFOS

Truffe noire du Périgord de catégorie 1. © Mairie de 
Val de Louyre et Caudeau

D

C
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Agenda
Tous les lun. toute l'année 
de 18h30 à 20h30
Marché de l'AMAP Bio : Association 
pour le Maintien de l'Agriculture 
Paysanne (objectif : favoriser une 
agriculture biologique et paysanne 
en circuits courts)
BOURROU
Paniers composés de différents 
produits. Chaque commande 
est régie par un contrat liant 
le producteur au consommateur.
Infos : 06 79 75 94 56

Tous les ven. toute l'année 
de 8h30 à 12h00
Marché hebdomadaire : un rendez-
vous incontournable pour les amateurs 
de produits locaux
VERGT – place de la Halle 
et grand-rue
Infos : 05 53 54 90 05

Le sam. 6 janvier à 18h30
Metropolitan Opera Live : retrans-
mission de Nabucco de Verdi en 
différé du Metropolitan Opera

JANVIER 2024

VAL-DE-LOUYRE-ET-CAUDEAU 
– Espace culturel André Malraux – 
Cendrieux
Place : 17 € / Assiette garnie : 8 €
Sur réservation
Infos : 05 53 73 55 85

Le jeu. 25 janvier à 20h00
Théâtre : Agora – pôle national du 
cirque : Peuple parallèle / Collectif 
Parallèle(s)
VERGT – Atrium
Tarifs : de 6 à 10 €
Sur réservation
Infos : 05 53 35 59 65

Le sam. 27 janvier à 18h30
Metropolitan Opera Live : retransmis-

# Mots croisés
Avez-vous bien lu le Journal du Pays Fantôme ?! Nous vous proposons des mots croisés. À vous de jouer !
Les solutions sont en page 16.

sion de Carmen de Bizet en différé du 
Metropolitan Opera
VAL-DE-LOUYRE-ET-CAUDEAU 
– Espace culturel André Malraux – 
Cendrieux
Place : 17 € / Assiette garnie : 8 €
Sur réservation
Infos : 05 53 73 55 85

Tous les lun. jusqu'au 26 février 
à 10h00
Marché aux truffes de Sainte-Alvère
VAL-DE-LOUYRE-ET-CAUDEAU – 
sous la halle du marché aux truffes
Infos : 05 53 73 55 85

Horizontal
2. Boui, boui, gargotte gastronomique.
4. Elle suit son cours.
8. Brut, sans raffinement.
10. Mis dans la matière.
11. Les glucides et les protéines sont de 
sa famille.
12. On l'emporte avec soi.
13. Combat le feu.
15. Remise en état.
16. Il se regarde, s'écoute et se partage. 
On applaudit souvent à la fin.

Vertical
1. Fruit du maçon.
3. Acidulé en bouche.
5. On fabrique les vapeurs d'alcool.
6. Le ragot n'en est pas un.
7. Personne ne l'y a forcé.
9. Il forme la jeunesse.
14. Sa botte peut être carrée ou ronde.
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Le Journal du Pays Fantôme, c’est aussi vous...
Le Journal du Pays Fantôme est un trimestriel participatif qui existe aussi grâce à vous !

Vous pouvez y contribuer à différents niveaux :

En nous informant des 
manifestations culturelles 
ayant lieu sur votre territoire.

En écrivant un article sur les 
initiatives et/ou événements 

de votre territoire.

En partageant une réalisation 
faite de votre plume : poésie, 
critique de livre, recette de cuisine... 

En soutenant le Journal 
financièrement. 

Contactez-nous par mail à jpf24140@gmail.com ou par téléphone au 06 29 33 42 31 

Rédaction et mise en page 
Maud PONTIGGIA-SÉVIN
Illustrations Philippe GIRARD
Régie publicitaire Pays de Beleyme

L e Journal du Pays Fantôme, c'est un travail 
d'équipe ! Nous  remercions vivement 
ici pour leur participation : Nadine 

Bourgeois, Sybile Bredelet, Philippe Girard, Éric 
Labeau, Laurent Couturier, Ève Moulin, Émilie Pape, 
Christine Pura-Wurmser, les ouvriers polyvalents 
pour leurs conseils et bien d'autres encore !

Journal du Pays Fantôme

P our publier votre agenda des 
communes dans le Journal 
du Pays Fantôme, pensez à 

nous contacter. Vous pouvez aussi 
consulter notre page Facebook 
et notre site web : 
www.beleymenature.org

Horizontal
2. restaurant
4. berge
8. rustique
10. création

11. nutriment
12. bagage
13. pompier
15. restauration
16. spectacle

Vertical
1. construction
3. agrume
5. distillerie
6. témoignage

7. volontaire
9. voyage
14. paille

MOTS CROISÉS : SOLUTIONS


