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L’ ÉDITO

 
Maçonnerie - Charpente - Couverture

La Pèze 24140 Douville
Bureau : 28 place Jean Jaures 24380 Vergt

contact@etsgintrat.fr

Vente de sables - calcaires 

24520 Liorac-sur-Louyre
05 53 22 57 15

05 53 13 39 61 06 76 45 97 46

Sablière La Pigne
 terre végétale - rochers - gravillons

reprise matériaux inertes

Imaginez… Une journée de rêve, parfaite ; un automne doux et 
baigné de soleil, avec des couleurs chatoyantes… Vous vous 

promenez dans l'arboretum de Vergt et admirez les diverses 
essences. Puis, tout naturellement, vous vous dirigez vers la 
pépinière de la Crempse pour agrémenter votre jardin, tout 
en vous informant en cours de chemin sur l'histoire de cette 
jolie petite rivière. Une petite pause au café associatif, où vous 
lisez avec émotion le mensuel de l'asso S.P.E. qui retranscrit les 
souvenirs des habitants. Vous êtes prêt(e) pour une pause bien-
être rien que pour vous. Qu'allez-vous choisir  ? Le yoga avec 
Anaïs si vous êtes jeune maman ou l'expression vocale avec 
Olivier ?

Et puis, les nourritures terrestres, ça a aussi son charme ! Et vous 
vous sentez un appétit d'ogre pour goûter à la fois les conserves de 
l'E.S.A.T. de Gammareix et les produits de Lou Fetge accompagnés 
(avec modération évidemment) d'un cru du Domaine du Bout du 
Monde. Repu(e), vous reprenez tranquillement votre route pour 
une déambulation artistique à ciel ouvert avec l'Art en chemin, 
vous vous offrez même une petite sieste tout en réfléchissant 
à une formation, peut-être avec notre asso. Et là, une genette 
passe furtivement près de chez vous (je sais, je sais, la genette 
est un animal nocturne plutôt discret, mais on imagine, n'est-ce 
pas !). Vous vous sentez d'humeur curieuse et en profitez pour 
visiter le château de Montréal et finir votre journée dans l'atelier 
de céramique de Sarah, non sans avoir admiré au passage la 
transformation de l'ancienne école en logements.

Voilà… Et pas besoin de jet privé, il suffit d'ouvrir votre journal 
préféré ;)

Bonne lecture, bonnes Fêtes à tous et à l'année prochaine !

P.S. : Mille excuses pour la visite des jeunes à la préfecture avec 
l'asso La Clé, que je n'ai pas réussi à intégrer… ;)

AUTOMNE - HIVER 2022 - n° 111

Nadine Bourgeois
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Saint-Jean-d'Estissac                    Villamblard 
Mémoire de vie, mémoire en vie : recueillir la 
parole avant que celle-ci ne disparaisse

En 2016, Cécile Cancel s'est inscrite à Soutien Partage 
Évasion. Arrivée d'une autre région, elle souhaitait aller 

à la rencontre des gens, connaître le territoire et découvrir 
la culture occitane. Ancien écrivain public, elle a participé 
à un atelier d'écriture en tant qu'adhérente à l'espace de 
vie sociale S.P.E., «  lieu d'animations et de ressources de 
la vie locale  » situé à Villamblard, puis elle est devenue 
bénévole. Son souhait ? Proposer ses services en recueillant 
les souvenirs des habitants et en transcrivant fidèlement 
leurs témoignages. Ainsi, Cécile participe, avec les anciens, 
à ce fabuleux travail de mémoire. Loin de figer la parole, 
de la laisser dans l'oubli, l'écriture, au contraire, permet 
de la rendre bien « vivante », de la ramener sur le devant 

de la scène, au présent tout simplement. Mémoire de vie, 
c'est collecter, avec pudeur, les mots, les demi-mots parfois 
mais aussi les silences de son interlocuteur et tenter de 
transmettre avec exactitude aux plus jeunes les impressions 
passées d'une époque, des habitants, d'un village tout 
entier même, avant que les souvenirs ne s'éteignent… Les 
anciens ont tant à nous dire ! Mais qu'est-ce qui est en jeu 
ici  ? Pour Cécile, c'est un lien intergénérationnel et avant 
tout la transmission d'une culture et de valeurs. De valeurs 
profondes d'humanisme, de solidarité, de liberté, de savoir-
faire et de savoir-être mais aussi de vastes connaissances 
sur le plan écologique, économique, …
Vous l'aurez compris, Mémoire de vie, c'est passionnant  ! 
Il en faut de l'altruisme, de la bienveillance, des capacités 
d'écoute et du respect. Si vous vous en sentez l'âme, vous 
pouvez contacter Soutien Partage Évasion, Cécile cherche 
des partenaires pour recueillir les témoignages des habitants. 
Ses retranscriptions sont publiées régulièrement dans le 
bulletin mensuel édité par S.P.E. Notez aussi que Cécile se 
déplace à domicile et qu'une convention est toujours signée 
entre la personne mandatée et la personne interrogée.
CONTACT ET INFOS
Association S.P.E.
15, rue Édouard Dupuy
241410 VILLAMBLARD
05 53 81 33 62
soutienpartageevasion@gmail.com
www.soutienpartageevasion.com

Arrivée tout droit des Cévennes en été 2019, Sarah 
Scheyvaerts cherchait un endroit calme et dans la 

verdure pour vivre et travailler. Elle a trouvé son petit coin 
de paradis ici, en Périgord, un peu au hasard de ses voyages. 
Car Sarah est souvent sur la route. Cela fait quinze ans 
qu'elle se déplace dans toute la France pour exposer ses 
créations sur des marchés de potiers ou lors d'expositions 
consacrées à l'artisanat. Et c'est à l'orée du village de Saint-
Jean-d'Estissac, qu'elle a installé son atelier de fabrication.
La poterie, c'est avant tout une histoire de famille pour 
Sarah Scheyvaerts. Ses parents, ses grands-parents étaient 
eux-mêmes potiers et lui ont transmis naturellement leur 
passion. En 2007, son C.A.P. de tournage en poche, Sarah 
a commencé par réaliser des bijoux en céramique pendant 
plusieurs années avant de s'orienter plus récemment vers 
la fabrication de pièces dédiées à la table  : bols, tasses, 
pichets, théières, saladiers, boîtes,…
Sarah Scheyvaerts aime la couleur et son travail s'en ressent ! 
Ses créations, toujours très gaies et colorées, sont souvent 
florales et végétales puisqu'elle puise son inspiration 
directement dans la nature… Retenez que Sarah utilise la 
technique de la terre vernissée qui lui permet de décorer ses 
pièces avant la 1re cuisson à 1000 °C. Ensuite, après les avoir 
recouvertes d'une engobe blanche (mince couche de terre 
fine), elle gratte dans la terre encore fraîche pour réaliser 
ses motifs. Pour finir, elle dessine et teinte ses décors au 
pinceau. La 2e cuisson, à 1050 °C, fixera définitivement la 
couleur et protégera les pièces ainsi réalisées.

Sarah Scheyvaerts : des céramiques 
inspirées par la nature 

Pendant l'opération du tournage, la terre est malléable, Sarah peut 
donner sa forme à l'objet. Après une première cuisson, la matière 

se solidifie. Une fois que tout est bien sec, elle peint les décors 
et applique un émail transparent.

CONTACT ET INFOS
Visite de l'atelier uniquement sur rendez-vous
06 51 51 20 42
saroulschey@hotmail.fr

Lou Fetge nous met l'eau à la bouche
Au printemps 2021, l'épicerie Lou Fetge ouvrait ses portes 

au 33 avenue Édouard Dupuy à Villamblard. Organisée 
en deux parties, l'une est consacrée à l'épicerie dite classique, 
vous y trouverez tout ce qu'il faut. L'autre est dédiée à l'épicerie 
fine et propose des produits locaux et entièrement bio.

Spécialisée dans les produits à base de canard, sachez que 
tout est fait maison. Sont proposés notamment des foies gras 
traditionnels ou mi-cuits possédant le label I.G.P. qui garantit 
que le canard a été élevé, préparé et conditionné dans le sud-
ouest. Mais Lou Fetge, c'est aussi des magrets, des rillettes, des 
pâtés, des plats cuisinés et bien d'autres produits du terroir…

Les fêtes de fin d'année approchant à grands pas, pensez à 
aller y faire un tour, vous allez vous régaler  ! En projet  : un 
service de restauration sur place ou à emporter avec, au choix, 
différents menus. Aux beaux jours, vous pourrez même vous 
installer en terrasse…

CONTACT ET INFOS
33, avenue Édouard Dupuy - 24140 VILLAMBLARD
Ouvert du lundi au samedi de 7h30 à 12h30 
et de 15h30 à 19h00 / Le dimanche, de 7h30 à 13h00
05 47 19 12 87 / www.lou-fetge.com

Cécile Cancel note le plus scrupuleusement possible les souvenirs 
des habitants du canton.

La devanture de l'épicerie et le comptoir avec les produits bios et locaux.
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    Beleymas 
Le Pays de Beleyme développe son activité 
de formation

Le 5 septembre 2022 s'ouvrait au Pays de Beleyme 
une nouvelle session de formation d'animateurs  : 

le BPJEPS (Brevet professionnel de la jeunesse de 
l'éducation populaire et du sport) spécialité animateurs. 
Deux mentions sont proposées  : Loisirs tous publics et 
Éducation à l'environnement vers un développement 
durable. Cette dernière bénéficie d'un financement de 
la Région pour les demandeurs d'emploi pour la session 
2022 mais aussi pour la session 2023. La formation, qui 
est diplômante et dont la durée est de 16 à 18 mois, 
comptabilise 19 personnes au total  : salariés, contrats 
de professionnalisation, apprentis et stagiaires. C'est un 
véritable succès, puisque la session 2022 est complète. La 
prochaine débutera en septembre 2023.

La formation BPJEPS se déroule une à deux semaines 
par mois à Pont-Saint-Mamet-Douville, dans une salle 
entièrement rénovée ainsi que, pour les travaux de groupe, 
dans la salle polyvalente mise à disposition par la mairie. Le 
reste du temps, les apprenants sont sur leur lieu d'exercice 
ou sur leur lieu de travail. Une huitaine d'intervenants, en 
interne ou provenant de l'extérieur, dispensent les cours. 

Domaine de Gammareix
2000, route des Papillons Blancs - 24140 BELEYMAS
05 53 80 83 10

Siège social : 6, avenue Paul Painlevé - 24100 BERGERAC
05 53 74 49 49

https://papillons-blancs24.com
    papillonsblancsbergerac
Site marchand : www.domainedegammareix.fr

Vente directe au comptoir à la conserverie artisanale : 
lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 
à 17h00 / mercredi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h00

CONTACT ET INFOS

  Pont-Saint-Mamet-Douville

L'ancienne salle de la Poste à Pont-Saint-Mamet-Douville 
transformée en salle de formation.

Association Pour Les Enfants du Pays de Beleyme
Nadège Gouzilh
06 01 63 46 85
beleymebpjeps@gmail.com

CONTACT ET INFOS

Bivouac Chez Arlette à Montagnac-la-Crempse 
pour clôturer la 1re quinzaine de formation.

Si vous souhaitez en savoir plus sur le BPJEPS à Beleyme, 
vous pouvez télécharger la plaquette de présentation sur 
le site www.beleymenature.org rubrique Formations. À 
l'issue du parcours, il est possible d'intégrer des accueils 
de loisirs, des associations d'éducation à l'environnement 
ou de développement local et des associations plus 
généralistes, toujours dans le secteur de l'animation. 
Beleyme proposera également une formation au Certificat 
complémentaire de direction d'un accueil collectif de 
mineurs à partir de janvier 2023.

L'action de formation au Pays de Beleyme prend de 
l'ampleur  ! Cela fait plus de vingt ans maintenant que 
l'association œuvre, avec enthousiasme et conviction, pour 
la formation d'animateurs d'éducation à l'environnement.

Une équipe au complet ! 
Les apprenants du BPJEPS de la session 2022.

05 53 82 97 85
Livraison à domicile
24140 PONT ST MAMET
Ouvert de 6h45 à 19h30
Jours fériés et dimanche : 7h00 à 13h
Fermeture hebdomadaire le jeudi

Boulangerie
Pâtisserie

Alimentation
Tabac - Presse

Coin café

Les Papillons Blancs, c'est une association de parents 
qui travaille et agit depuis 1965 pour le bien-être 

et l'intégration socioprofessionnelle de centaines de 
personnes porteuses d'un handicap mental et psychique. 
Elle accueille des enfants et des adultes sur plusieurs 
sites  : à Bergerac, se trouvent le siège social, des E.S.A.T. 
(établissements et services d'aide par le travail), une 
entreprise adaptée (E.A.), le pôle Enfance-Jeunesse ainsi que 
le pôle Habitat, Soins et Vie sociale pour les hébergements, 
les services d'accompagnement à la santé et à la vie sociale. 
À Monpazier, il existe un foyer pour personnes handicapées 
vieillissantes. À Beleymas, sur le site de Gammareix, se 
trouvent un foyer occupationnel, un foyer d'hébergement 
et d'animation rurale (F.H.A.R.), un service d'accueil de jour 
et un E.S.A.T.

L'E.S.A.T. de Gammareix fait travailler 80 personnes 
handicapées à l'année et tous les usagers sont accompagnés 
par une équipe de professionnels très investis. Trois 
activités  existent, réparties en trois ateliers : l'atelier 
conserverie, l'atelier scierie et l'atelier fabrication de palettes. 
La filière Bois traite toute la chaîne de l'exploitation forestière 
jusqu'au produit fini (scierie, découpe et assemblage)  ; la 
filière Agroalimentaire (atelier de conserverie artisanale 
périgourdine) détient, depuis 2002, la certification I.G.P. 
(Indication géographique protégée) valorisant les produits 
issus de canards à foie gras. Mais en réalité, chaque jour, 
ce sont plus de 150 personnes qui se retrouvent sur le 
domaine. Le complexe fonctionne comme un village où 
tout le monde se connaît, se reconnaît. Cet «  esprit de 
famille » est cher à son directeur, Monsieur Goyer, qui est 
sur le site de Gammareix depuis trente ans, chef de service 
depuis 2006 et directeur du site depuis 2018.

Chacune des personnes handicapées bénéficie d'un 
accompagnement médico-social (éducatif, pédagogique 
et thérapeuthique) ainsi que d'un accompagnement dans 
le cadre de l'apprentissage et de l'adaptation au poste 
de travail. Notez que l'adaptabilité des métiers se fait en 
fonction des capacités de la personne car c'est bien elle 

1. L'atelier de scierie. / 2. Le stockage des palettes. / 3. La gamme de produits culinaires périgourdins. / 4. Le domaine s'étend sur 130 hectares 
et comprend quatre grands bâtiments. Près de 150 personnes sont accueillies chaque jour sur le complexe par l'équipe de 50 salariés encadrants. 

1. 2. 3. 4. 

Les Papillons Blancs à Gammareix : l'Humain au 
cœur du projet associatif

qui est au cœur du projet de vie aux Papillons Blancs. La 
mission fondamentale  de l'association  ? Rendre l'usager 
acteur de son projet de vie et de son projet professionnel en 
s'appuyant sur ses besoins, ses compétences et en veillant 
toujours à le porter vers l'autonomie. Il s'agit en effet de 
révéler les potentialités de chacun avec, en permanence, 
la préoccupation du bien-être de l'individu et de garantir 
un accompagnement favorisant l'autodétermination et 
l'inclusion sous toutes ses formes.
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L e saviez-vous  ? La Crempse, ou Cremsa en occitan, 
s'écoule sur une distance de 26,2 kilomètres. Elle prend sa 

source à 129 mètres d'altitude à Beauregard-et-Bassac, jolie 
petite commune de notre Périgord central, et se jette dans 
l'Isle à hauteur de Mussidan. La rivière de la Crempse compte 
seize affluents et traverse une dizaine de communes dont 
Beleymas, Bourgnac, Douville, Issac, Montagnac-la-Crempse, 
Saint-Front-de-Pradoux, Saint-Hilaire d'Estissac et Sourzac 
en plus de Beauregard-et-Bassac et de Mussidan.
Pour l'anecdote, il faut savoir, que le cours d'eau est si dénivelé 
que nombre de moulins, dont on peut voir les vestiges 
encore aujourd'hui, ont fleuri sur ses rives. À proximité de 
Pont-Saint-Mamet, La Forge, ou Forge du Pont, on exploitait 
le minerai métallique du plateau sidérolithique*.

Enfin, pour les pêcheurs, sachez qu'on y trouve truites, 
vairons, goujons, chevesnes, … Attention, en première 
catégorie piscicole, l'asticot et les larves de diptères (vers de 
vase) sont interdits.

D epuis la mi-septembre, les ateliers d'expression vocale 
ont repris à Beauregard-et-Bassac. Ils ont lieu une fois 

tous les 15 jours dans le dôme géodésique à l'écohameau 
de la Servantie avec Olivier Bourdens : le samedi de 10h00 à 
12h00 pour les adultes et le mercredi de 14h30 à 15h30 pour 
les 6-12 ans. Ces ateliers nous proposent d'explorer notre 
voix, de la (re)découvrir et d'approfondir son usage pour 
retrouver une meilleure communication avec les autres mais 
aussi avec soi-même. Mettant les personnes en situation, 
à travers des jeux dynamiques, des exercices ludiques, des 
moments de détente, Olivier prend le pari que chacun est 
acteur de sa propre transformation. Cela passe par différents 
aspects : la musique, le chant, les instruments, la parole ou le 
silence, le souffle aussi. Le son peut alors devenir un outil de 
guérison pour apprivoiser, par exemple, certaines formes de 
timidité ou tout simplement pour (ré)apprendre à s'exprimer 
en interagissant mieux avec le monde environnant. Olivier 
aide chacun, en atelier individuel ou au sein d'un groupe, 
à utiliser sa voix autrement. Cette voix peut être «  parlée, 
chuchotée, susurrée, fébrile, voilée, clamée, criée, hurlée, 
chantée, vomie, ...  », selon le tempérament de chacun ou 

Beauregard-et-Bassac 
L'expression vocale : un outil au service de 
la connaissance de soi et des autres

Creyssenssac -et-Pissot
Le domaine du Bout du Monde : un savoir-
faire maison

L e domaine du Bout du Monde, à quelques kilomètres 
au nord de Bergerac, c'est trois hectares et demi de 

vignes dont s'occupent avec soin Véronique et Olivier 
Candon-Vialard. Deux amoureux du vin qui sont clairement 
engagés dans l'exercice d'une agriculture biologique et 
biodynamique. Aucun pesticide, aucun engrais chimique 
mais une pratique qui tient compte du rythme des saisons 
et de la nature : c'est « un retour au bon sens paysan, un 
soutien au sol vivant et à la plante qui grandit en équilibre 
avec la terre et son environnement ».

Depuis toujours, Véronique, qui est œnologue de 
formation et qui a été salariée et travailleur indépendant, 
n'a qu'un seul objectif en tête : être à la production. C'est 
donc naturellement, au gré des hasards et des rencontres, 
qu'avec son compagnon, elle reprend en 2014 le domaine. 
Un véritable coup de foudre pour ce lopin de terre où la 
production est confidentielle. Hors de l'A.O.P. (Appellation 
d'origine protégée), et par envie, ils produisent leur vin 
en I.G.P. (Indication géographique protégée) et Vins de 
France, répondant ainsi mieux à leur vision du terroir que 
celle imposée «  par le dogmatique cahier des charges 
en A.O.P.  ». De la vigne au chai, Véronique et Olivier 
prennent le parti de travailler tout en anticipation, tout en 
prévention, au plus près de la nature et du terroir. Ainsi, 
vous ne trouverez dans leur vin ni correctif, ni rectificatif, 
ni ajout d'enzymes ou de tanins, pas de désacidification ou 
de filtration inutile. Un savoir-faire entièrement fait main 
qu'ils revendiquent.

Véronique et Olivier proposent six cuvées en rouges (merlot, 
cabernet sauvignon et cabernet franc), deux vins blancs (un 
sauvignon blanc et sauvignon gris et un autre 100 % sémillon) 
ainsi qu'un pétillant naturel. Vous pouvez visiter leur domaine 
et découvrir leur travail tous les jours sur rendez-vous.

Véronique et Olivier Candon Vialard
Pommier - 24380 Creyssenssac-et-Pissot
06 73 76 80 08
melimerlot@gmail.com
www.domaineduboutdumonde.com

CONTACT ET INFOS

La clé de Soi - Olivier Bourdens
06 60 95 92 90
contact@lacledesoi24.fr
www.lacledesoi24.fr
    oblacledesoi24

CONTACT ET INFOS

1. Le dôme de l'écohameau. / 2. Atelier d'expression vocale. 

Au fil de l'eau, en suivant la Crempse

1. La Crempse prend sa source au cœur d'une vallée verdoyante. / 2. La source.

1. Le domaine s'étend sur 3,5 hectares. / 2. Le cellier où les vins sont élevés.
1. 2. 

3. Le chai. / 4. La gamme des vins.
3. 4. 

3. La Crempse se jette dans l'Isle à Mussidan. / 4. Moulin à eau.
1. 2. 3. 4. 

1. 

les humeurs du moment. Il s'agit de relâcher les tensions 
bloquantes, les peurs, les auto-jugements, les croyances 
limitantes, pour retrouver une spontanéité vocale (et 
corporelle) que l'on a parfois perdu au fil du temps. Pour vous 
exprimer naturellement et renouer avec le pouvoir libérateur 
et créatif de votre voix, vous pouvez contacter Olivier.

2. 

* Se dit d'une formation d'argiles rougeâtres à concrétions ferrugineuses 
dérivant d'anciens sols et pouvant être exploitée pour le fer.
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Vergt
Ça se passe près de chez nous : un stage de 
yoga pour les jeunes mamans

S  i vous allez à Vergt, arrêtez-vous donc à l'arboretum  ! 
Inauguré en mars 2022, après deux ou trois années de grands 

travaux, le « Coteau du Croquant » a été entièrement aménagé 
et réserve de belles surprises… Mais le « Coteau du Croquant », 
c'est quoi au juste ? Le nom de croquants a été donné aux gens 
du peuple qui se sont révoltés contre les nobles à la toute fin du 
XVIe siècle, notamment dans le Périgord. Et le nom de dernier 
croquant a été attribué à Pierre Grellety qui a marqué l'histoire 
après avoir abattu d'un seul coup un capitaine du roi Louis XIII et 
qui a occupé la forêt de Vergt durant quatre années…
Au cœur de ce parc forestier d'un hectare et demi, vous  
trouverez un théâtre pour les spectacles contés installé en pleine 
nature, un observatoire à oiseaux avec des outils pédagogiques, 
une terrasse panoramique surplombant la place Saint-Jean et 
l'église avec un incroyable point de vue, une prairie sèche, une 
forêt naturelle avec, notamment, des arbres remarquables et un 

sentier pieds nus. Des caméras ont même été placées à divers 
endroits, dans la nature, et permettent de suivre l'évolution de 
la faune. D'un simple clic avec votre smartphone, grâce à un QR 
code, vous pouvez regarder des vidéos des diverses espèces 
d'animaux ou entendre le chant des oiseaux… 
Ce beau projet, à l'intitative de l'association Vergt Patrimoine et 
ardemment relayé par la commune, a pu voir le jour grâce à la 
collaboration de la société Hyla Environnement et au soutien 
de plusieurs partenaires financiers  : municipalité de Vergt, 
Conseil régional Nouvelle Aquitaine, Conseil départemental, 
agglomération du Grand Périgueux, Fondation Agir du Crédit 
Agricole Charente-Périgord.

   Saint-Félix-de-Villadeix
Arboretum de Vergt : une forêt pédagogique 
en Périgord central

Anaïs Didier vit à Saint-Julien-de-Crempse. Elle est à la fois 
professeur de yoga et coach de vie et dispense ses cours 

à Bergerac. Cette double casquette donne une vraie force à 
la jeune femme qui, par ces deux pratiques complémentaires, 
propose une approche en profondeur de l'individu. Sa 
démarche offre à la personne des clés qui lui permettront de 
« déverrouiller » tout son potentiel grâce à une compréhension 
fine de sa nature propre et de ses fonctionnements internes.
La rencontre d'Anaïs avec le yoga a été décisive dans son 
parcours personnel, si bien qu'elle a totalement changé de 
vie. Elle, qui pratique l'Hatha yoga* depuis de nombreuses 
années, propose aussi un yoga plus «  dynamique  » qui 
permet un renforcement musculaire plus poussé que dans 
l'Hatha yoga. Après deux grossesses et une formation suivie 
à Toulouse il y a deux ans, elle a décidé de se spécialiser dans 
le yoga prénatal et postnatal. Aujourd'hui, elle peut donc 
proposer aux jeunes mamans une forme de yoga adapté à 

Anaïs Didier Yoga et coaching
06 71 35 50 64
anais.yoga.coaching@gmail.com
www.anais-yoga-coaching.fr

CONTACT ET INFOS

leurs préoccupations : retrouver du temps pour soi, améliorer 
son sommeil et lutter contre la fatigue, rééduquer son périnée 
et tonifier ses abdos, une multitude de points que souhaitent 
aborder les jeunes mamans… En parlant entre elles, elles 
trouveront là un écho à leurs préoccupations puisque des 
temps de parole partagée et d'échange sont aussi prévus.
Un stage de yoga de deux jours et une nuit est proposé à 
ces jeunes mamans. Il aura lieu les 10 et 11 juin 2023 au 
domaine de Lavernelle à Saint-Félix-de-Villadeix, non loin 
de chez nous ! Pour vous inscrire, contactez Anaïs par mail 
ou par téléphone.

Le vendredi 26 août, l'Espace de Vie Sociale La Clé a 
donné l'opportunité à une dizaine de jeunes du territoire 

de visiter la préfecture de Périgueux.

Monsieur Blondel, directeur de cabinet du Préfet, a pris le 
temps de leur présenter cette institution, et leur en a fait 
découvrir les différentes salles et salons ainsi que son métier 
et son rôle de police.
Le matin, les adolescents avaient préparé cette visite avec les 
animatrices de l'association après avoir visité la caserne des 
pompiers de Vergt.
Quelques jours avant, certains avaient déjà réfléchi à ce que 
signifiait « être (un) citoyen » dans le cadre d'un atelier philo-
art animé par des professionnels.
Une œuvre collective est en cours : cette affiche « collage » 
sera exposée dans le local des jeunes et aura vocation à 
interroger jeunes et adultes sur la citoyenneté.

Des vacances citoyennes pour des jeunes 
du pays vernois

Visite de la préfecture.

Gratuit / ouvert au public et aux scolaires
Visites guidées deux fois par semaine durant l'été : 6 €
05 53 03 45 10

CONTACT ET INFOS

CONTACT ET INFOS
EVS - Espace de Vie Sociale La Clé
05 53 05 75 44
lacle-vergt@orange.fr
www.association-la-cle-vergt.fr

          S.A.R.L MENUISERIE  NEUF & RENOV
         PORTES - PORTAILS - FENÊTRES - VOLETS

          Bois - Alu - PVC
                          AGENCEMENTS DIVERS

         Parquets - Lambris - Cloisons - Dressing
        J. LARRINAGA

        Tél. 05.53.54.74.61 / 06.77.69.83.45
          larrinaga@orange.fr

                     9 chemin du Château 
                   24380 VERGT

1. Théâtre de verdure. / 2. Observatoire à oiseaux. / 3. Pin d'Amérique du Nord. / 4. Panneau pédagogique. / 5 Sentier pieds nus.
2.1. 3. 4. 5.

* Forme de yoga originaire de l'Inde et signifiant yoga d'effort qui permet 
l'éveil spirituel par des postures « correctes », par la discipline du souffle 
et par la méditation.C'est au domaine de Lavernelle qu'Anaïs Didier proposera un stage de 

yoga à l'intention des jeunes mamans les 10 et 11 juin prochains.
1. 2. 4. © Anaïs Didier. / 3. Domaine de Lavernelle, © Oscar de Bonfils.

1. 2.

3. 4.
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Le 25 novembre dernier, tous les habitants de 
Montagnac-la-Crempse étaient conviés à une réunion 

publique à la salle des Fêtes au sujet de la création d'un 
café associatif au cœur du bourg. L'objectif  ? Échanger 
autour de ce tiers lieu en devenir, faire part de ses souhaits, 
de ses attentes, mais aussi proposer son aide, s'impliquer 
dans ce projet qui se veut convivial, participatif et solidaire. 
« Pour retrouver l'esprit de village », comme autrefois.

Plusieurs voisins se sont regroupés après le confinement. 
Ils se sont aperçus que les gens avaient un vrai désir 
de se rencontrer et de parler ensemble mais il fallait un 
local dédié pour que ces « retrouvailles » aient lieu. C'est 
aujourd'hui chose faite  ! Grâce à la mairie qui met à 
disposition et s'occupe de la remise en état d'une ancienne 
maison d'habitation ayant appartenue à Julienne dans les 
années 50-60. Pendant deux ans, la municipalité va soutenir 
le projet, notamment en prenant en charge une partie des 
dépenses.

Une centaine de personnes ont bravé la pluie du 1er 
octobre pour visiter la pépinière de la Crempse lors 

de ses portes ouvertes. Julian Blight, originaire du Périgord 
noir, s'est installé à Montagnac-la-Crempse avec sa famille 
en 2017 et conduit sa pépinière artisanale en agroécologie. 
La pépinière bénéficie du label Bio  : les plantations sont 
élevées en pleine terre, aucun engrais chimique n'est utilisé 
et vous ne trouverez pas non plus de pots en plastique. 
Tout est fait pour protéger l'environnement et respecter les 
ressources naturelles de ce site de deux hectares et demi.

En fonction de votre type de sol, vous trouverez là-bas 
toute une gamme de fruitiers de variétés anciennes et 
locales (originaires du sud-ouest) sur différents porte-
greffes. Pommiers, poiriers, pruniers, pêchers, cerisiers 
sont proposés à la vente, avec aussi une large gamme 
de petits fruits, de plantes mellifères ou des arbres et des 
arbustes champêtres. Vous pouvez obtenir des conseils sur 
les variétés ou les porte-greffes auprès de Julian, n'hésitez 
pas à lui rendre visite, l'accueil est vraiment sympathique.

Un véritable succès pour l'ouverture de la 
pépinière de la Crempse

Création d'un café associatif : Chez Julienne 
pour « retrouver l'esprit de village »

CONTACT ET INFOS
Pépinière de la Crempse - Julian Blight
157, impasse de Maison Neuve
24140 Montagnac-la-Crempse
06 18 20 99 88 / julblight@gmail.com
www.pepinieredelacrempse.com

Local du café associatif Chez Julienne mis à disposition par la mairie et son joli jardin.

   Montagnac -la-Crempse    Montagnac -la-Crempse

Vidange fosses septiques étanches et toutes eaux
Débouchage d’égouts et canalisations
Nettoyage industriel Haute Pression
Conseil et Diagnostics techniques
Nettoyage puisards, bacs à graisse
Inspection de canalisations par CAMERA VIDEO

BORDAS
VIDANGELes Galards - 24140 DOUVILLE

bordas.laurent24100@gmail.com
www.bordas-vidange-bergerac.fr

06 01 96 26 91 05 53 82 32 53

BORDAS
 VIDANGE

Mais l'association Café Tiers de Montagnac a besoin de vous 
tous, habitants, habitantes de Montagnac-la-Crempse  ! 
Pour faire fonctionner cet espace de vie sociale, il faut 
des bénévoles qui voudront bien assurer les permanences 
d'ouverture. Un moyen de s'approprier l'endroit. Vous 
pouvez aussi, selon vos goûts et selon vos aptitudes, 
mettre en place des ateliers, pourquoi pas  ? Couture, 
chant, bricolage, informatique, danse, jeux de société, 
belote, pétanque, projections de films ou retransmission de 
matchs… la liste est loin d'être finie et toutes les idées sont 
les bienvenues  ! Le but ? Retrouver l'esprit de village qui 
régnait autrefois, prendre le temps d'échanger, de se parler 
facilement et tisser des liens.

Pour pouvoir réaliser ce projet, l'association Café Tiers de 
Montagnac a même lancé une campagne de financement 
participatif car elle a besoin de fonds pour aménager le 
comptoir et acheter des équipements électroménagers 
(lave-vaisselle, réfrigérateur, machine à café,… ). Si vous 
voulez faire un don ou proposer votre soutien, n'hésitez 
pas à prendre contact, les infos sont ci-après.

Il existe, au sein de cette association, une belle énergie et une 
réelle envie de voir les habitants, jeunes comme anciens, se 
retrouver autour d'un café, rire, discuter comme on le faisait 
avant. Aujourd'hui, il vous est proposé de renouer avec cet 
esprit-là, alors, participez, ce café est avant tout le vôtre !

Café tiers Chez Julienne
Route du bourg - Montagnac-la-Crempse
Diana Sérodio : 07 61 18 20 64
cafetiers24@gmail.com
https://budgetpartcipatif.dordogne.fr/
    @CafeChezJulienne

CONTACT ET INFOS

Dès la fin du mois de novembre, les premières commandes 
étaient disponibles à la ferme.
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  Les sentiers de l'a rt
Journée du patrimoine à Issac : visite 
guidée du château de Montréal

Le château de Montréal et son enceinte. 
Remparts et fortifications datent du XIIe et XIIIe siècle.

GARAGE DU PONTILLOU 

120, Route du Pontil lou
24140 VILLAMBLARD
Tél. :  05 53 81 92 60

garagepontilloux@orange.fr

Difficile d'observer la genette en milieu naturel car c'est 
un animal nocturne, territorial, discret et solitaire. 

Connue sous le nom de Genette commune ou bien Genette 
d'Europe, elle fait partie de la famille des viverridés, tout 
comme les civettes, que l'on connaît mieux. Mais à quoi 
ressemble une genette ? 

De loin, de par sa taille, sa couleur, sa morphologie, on 
peut la confondre facilement avec un chat. Son pelage est 
gris clair, tacheté de noir, ce qu'elle partage avec le lynx et 
qui en fait un animal unique en son genre. Généralement 
silencieuse, elle émet parfois des grognements ou des 
ronronnements comme les félins et mesure 45 à 60 cm de 
long, 35 cm de hauteur. Autrefois chassée pour sa fourrure, 
c'est aujourd'hui une espèce protégée qui a retrouvé la vie 
sauvage, elle qui a longtemps été domestiquée par l'homme 
car elle s'apprivoisait facilement. Son espérance de vie est 
de dix à quinze ans.

La genette est arrivée sur notre continent il y a plus de mille 
ans, au moment des grandes invasions sarrasines et vit 
aujourd'hui dans le sud de l'Europe (en France, en Espagne 
et au Portugal), en Afrique et au Moyen Orient. 
Il faut savoir qu'elle est bien répandue chez nous, dans le 
sud-ouest. Dans le Périgord central, on a pu récemment 
l'observer dans les environs de Villamblard.
Mais pourquoi ce mammifère aime-t-il tant notre région ? 
Parce que la genette vit dans les forêts, dans les lisières et 
les taillis, souvent à proximité de cours d'eau, et que notre 
territoire, très vert, en regorge. Ce carnivore recherche les 
berges de points d'eau car ils recèlent de rongeurs ; la 
genette en raffole ! Elle se nourrit de mulots, de musaraignes, 
de campagnols mais aussi d'écrevisses et, même, de baies 

et de fruits. Lorsqu'elle ne chasse pas, sachant qu'elle 
chasse exclusivement la nuit, la genette, animal très agile 
et excellent grimpeur, se repose dans les creux des arbres 
ou des rochers. C'est là aussi qu'elle se reproduit ; la saison 
des amours peut avoir lieu à n'importe quelle période de 
l'année et il n'y a souvent qu'une portée par an. La genette 
porte ses petits 70 jours et met souvent bas dans des cavités, 
en sécurité dans des grottes perchées, à l'abri des attaques 
de ses prédateurs (notez que l'un des ses plus grands 
ennemis est le Hibou grand-duc, grand rapace nocturne 
d'Europe). Le sevrage dure quatre mois à peu près et les 
petits, aveugles et sourds à la naissance, pourront ensuite 
gambader librement, à la recherche d'abris et de proies.

Attention, c'est plutôt rare, mais les genettes traversent 
parfois les routes pour se rendre d'un point à un autre. 
Soyez attentifs à cet animal !

Avez-vous vu la Genette ?

LA PETITE RUBRIQUE ANIMALIÈRE 
EN PÉRIGORD CENTRAL

La genette niche dans les cavités, dans les creux des arbres ou des grottes et chasse exclusivement la nuit.
© Frédéric Chiche

chateaudemontreal@hotmail.com
Ouvert au public du 1er juillet au 31 août
Accueil des groupes toute l'année sur rendez-vous
05 53 81 11 03 / 06 08 47 22 84

CONTACT ET INFOS

Cet été, de la fin du mois de juin à la fin du mois de 
septembre a eu lieu, dans quatre villages de notre canton, 

la 1re édition de L'Art en chemin. Au cœur des bourgs de 
Saint-Georges-de-Montclard, de Clermont-de-Beauregard, 
de Saint-Martin-des-Combes et de Beauregard-et-Bassac, 
on pouvait en effet admirer, à ciel ouvert, des œuvres 
d'une quarantaine d'artistes aussi divers que des peintres 
plasticiens, des photographes, des sculpteurs et des auteurs. 
Les artistes, qui ont tous participé avec grand plaisir à titre 
bénévole à ce projet, ont travaillé sur le thème Courant(s). 
Cette exposition, pour le moins inhabituelle puisque les 
œuvres étaient exposées à l'extérieur, a pu voir le jour grâce 
à l'implication des quatre municipalités citées plus haut qui 
ont apporté leur soutien et à l'initiative de l'association L'Art 
en chemin-Dordogne fondée en mai 2022. Cette association 
a pour but de « promouvoir l'art et la littérature en pleine 
nature ».

L'Art en chemin, une exposition à ciel ouvert

Association L'Art en chemin-Dordogne
05 53 81 04 12

CONTACT ET INFOS

1. Mémorial de Claude de Pontbriand dit Montréal. / 2. La chapelle. / 3. Relique 
de la Sainte Épine. / 4. Jardin à l'italienne de la cour basse.

Salle souterraine voûtée en ogive.Le salon du XVIIe siècle. 

Les œuvres d'art étaient exposées en pleine nature 
ou sur les murs des édifices au cœur des quatre bourgs.

1. 2. 3. 4.

C'est au sommet d'une jolie petite colline que se dresse le 
château de Montréal, très belle demeure historique et 

privée. Accessible au public à la belle saison uniquement, ses 
portes étaient ouvertes à l'occasion des journées européennes 
du patrimoine en septembre dernier.
Ce château, qui appartenait à la Renaissance à la famille de 
Pontbriand, possède une seule entrée car il est cerné entièrement 
par une forteresse datant du Moyen Âge. Surplombant la vallée 
de la Crempse, ce château offre une vue spectaculaire sur les 
environs. À l'intérieur de la bâtisse, des salons datant du XVIIe, 
du XVIIIe et de l'époque Empire se succèdent avec harmonie. 
Sous le château, un souterrain, une belle salle voûtée et une 
grotte naturelle  ; l'ensemble servait probablement autrefois de 
refuge et de réserve. À l'extérieur du bâtiment, une chapelle qui 
a été aménagée en 1520, contient de superbes sculptures de la 

Renaissance : les douze apôtres, la Vierge à l'enfant et les Gisants 
debouts. Plus incroyable, cette chapelle possède une relique qui 
proviendrait de la couronne du Christ. Elle est appelée Sainte 
Épine et a été offerte au seigneur du château lors de la victoire 
française à la bataille de Castillon pendant la guerre de Cent ans. 
Enfin le parc, classé «  jardin remarquable », ajoute au charme 
de l'endroit avec des jardins dits à la française, à l'italienne et à 
l'anglaise. Et pour les plus curieux, le nom de Montréal au Canada 
viendrait de Claude de Pontbriand, dit Montréal, qui participa en 
1535 à la deuxième expédition de Jacques Cartier…

L'Art en chemin, c'est donc une rencontre entre l'art, la 
culture et le patrimoine mais c'est avant tout l'art, à portée 
de tous, qui chemine vers son public. Et le public était au 
rendez-vous cette année ! Si bien qu'en Dordogne, une 2e 
édition se prépare. En 2023, le thème sera Passage(s) (ou 
Pas sage, selon l'interprétation de chacun).
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   Saint-Michel-de-Villadeix Agenda

À votre écoute et à votre service depuis 50 ans

Serres - Plastiques - Irrigation - Elevage
Tél. 05 53 82 98 33

Maraichage Elevage Horticulture Fraisiers hors-sol Cerisiers Framboisiers

Gammes de tunels :

 

 www.casado.fr

 

contact@casado.fr
24140 DOUVILLE

- - - - -

Fax. 05 53 82 91 69

Les lun. 12, 19, 26 décembre à 10h00
Marché aux truffes de Sainte Alvère
VAL-DE-LOUYRE-ET-CAUDEAU - place du marché 
aux truffes
Infos : 05 53 73 55 85

Le mar. 13 décembre dès 8h45
Café des familles
VERGT - local Jeunes
Gratuit / Ouvert à tous les enfants et ados à partir de 11 ans
Infos : 05 53 05 75 44

Le jeu. 15 décembre de 18h00 à 20h30
Atelier d'écriture animé par Jude
VERGT - espace de vie sociale la Clé
Tarif : 5 €
Infos : 05 53 05 75 44

Le sam. 17 décembre à 15h00
Marché de Noël
ISSAC
Infos : 06 48 96 47 42

Le sam. 17 décembre
Permanence du local Jeunes
VERGT - 
Gratuit / Ouvert à tous les enfants et ados à partir de 11 ans
Infos : 05 53 05 75 44

DÉCEMBRE
Le sam. 17 décembre à 16h30
Balade contée aux lampions : Il était une fois Noël 
à Bourrou animé par Dominique Corraza
BOURROU - de la mairie jusqu'à la maison d'Amédée
Tarifs : adultes : 8 € / De 6 à 18 ans : 5 € / Gratuit : - de 6 ans
Sur réservation (places limitées)
Infos et réservations : 05 53 53 10 63
www.tourisme-grandperigueux.fr

Le dim. 18 décembre de 7h00 à 18h00
Traditionnelle brocante de Noël
VAL-DE-LOUYRE-ET-CAUDEAU
Infos : 06 79 46 74 83

Le mer. 21 décembre de 14h00 à 16h30
Atelier cuisine famille (fabrication de sablés de Noël)
VERGT - salle du tennis
Tarif : 3 € par famille / Infos : 05 53 05 75 44

Le ven. 23 décembre à 16h00
Marché de Noël
MAURENS
Infos : 05 53 73 55 50

Le ven. 30 décembre à 16h00
Marché de Noël
MAURENS
Infos : 05 53 73 55 50

Le sam. 31 décembre à 20h00
Réveillon de la Saint-Sylvestre
LACROPTE
Tarif adulte : 65 € / tarif enfant - de 12 ans : 20 €
Sur réservation (place limitées)
Infos et réservations : 05 53 06 72 46

Les lun. 2 et 9 janvier à 10h00
Marché aux truffes de Sainte Alvère
VAL-DE-LOUYRE-ET-CAUDEAU - place du marché aux truffes
Infos : 05 53 73 55 85

Un nouveau visage pour l'ancienne école

CONTACT
Mairie
05 53 54 77 00

V  endredi 30 septembre 2022, étaient inaugurés six 
logements aidés (deux T2 et quatre T3) dans l'ancienne 

école Jules Ferry. Les travaux, débutés il y a deux ans, sont maintenant 
terminés ; un chantier colossal et un vrai challenge pour la municipalité, 
très heureuse de présenter enfin ces six logements parfaitement 
isolés et non-énergivores. Étaient présents, entre autres, monsieur le 
maire Patrick Guillemet, monsieur Nicolas Dufaud, secrétaire général 
de la préfecture de la Dordogne, Jacques Auzou, président de la 
communauté d'agglomération du Grand Périgueux, Claudine Faure et 
Alain Ollivier, conseillers départementaux, Flore Boyer, vice-présidente 
du S.D.E. (Syndicat départemental d'énergies de la Dordogne) ainsi 
que tous les maires du pays vernois. Ils ont salué l'implication de tous.

Chers lecteurs, chères lectrices, vous 
avez envie de nous écrire  ? Rien 

de plus simple  ! Adressez-nous vos 
publications par mail à : jpf24140@gmail.
com ou par message privé sur notre 
page Facebook : Journal Pays Fantôme 
Vous pouvez aussi nous appeler au 
06 29 33 42 31.

Petit message pour 
vous, lecteurs, lectrices 
du Journal du Pays 
Fantôme

Inauguration de l'ancienne école transformée en logements aidés. 

Un habitat passif, très agréable et lumineux. 

ANTARGAZ
BUTAGAZ
FINAGAZ
PRIMAGAZ

Ouvert

du lundi au vendredi 

7h30 à 19h 

Samedi 

8h à 19h 

LIVRAISON DE FIOUL DOMESTIQUE 
ET GNR
Magasin de bricolage
Station service 
pour particuliers & professionnels

SAS GEISLER

L’énergie est notre avenir, économisons-la ! 

24380 FOULEIX
05 53 54 76 97

GNR
à la 

pompe
Fioul 

pompe

© Légende

Recette pour 6 personnes

PRÉPARATION : 10 minutes

INGRÉDIENTS :

— 1 l de jus d'orange
— 75 cl de limonade
— 1 petit verre de grenadine
— 3 oranges fraîches
— 4 clous de girofle
— 2 étoiles de badiane
— 2 bâtons de cannelle

PRÉPARATION :

• Mélangez le jus d'orange, la 
limonade et la grenadine dans un 
récipient.
• Ajoutez les 3 épices et mélangez bien.
• Nettoyez et découpez les oranges 
fraîches en fines rondelles. Ajoutez-les 
au cocktail et remuez.
• Placez le cocktail au frais pendant 12 
heures minimum avant la dégustation.
• Servez et dégustez bien frais.

Punch à l'orange et aux épices sans alcool

Cocktail de Noël

© Mae Mu - Unsplash

L'ensemble de l'association Pour Les Enfants du Pays de Beleyme vous souhaite  à 
tous d'excellentes Fêtes de fin d'année !

Rendez-vous au mois de mars pour notre prochain numéro…
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Le Journal du Pays Fantôme, c’est aussi vous...
Le Journal du Pays Fantôme est un trimestriel participatif qui existe aussi grâce à vous !

Vous pouvez y contribuer à différents niveaux :

En nous informant des 
manifestations culturelles 
ayant lieu sur votre territoire.

En écrivant un article sur les 
initiatives et/ou événements 

de votre territoire.

En partageant une réalisation 
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critique de livre, recette de cuisine... 

En soutenant le Journal 
financièrement. 
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U n immense merci à vous lecteurs, lectrices, amis du Journal du Pays Fantôme, pour votre fidélité.  
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