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Menus du mois Avril 2023

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

Betteraves rouges Tartinade de lentilles 
corail

Salade de riz Radis beurre

          Jour férié Sauté de poulet

    sauce soja

Gratin de pommes de 
terre et panais

Tarte aux carottes et 
fromage de chèvre

Filet de colin au four

Riz aux champignons Pommes au four  Yaourt nature Pâtes au curry

Fromage blanc Cookies Clafoutis aux fruits



Menus du mois Avril 2023

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Carottes râpées aux graines 
de sésame

Houmous de pois 
chiches

Pâté de campagne 
cornichons

Soupe de poireaux Salade de concombre

Chipolatas grillées Cake au thon 
et légumes

Quiche courgettes et 
carottes

Parmentier de poisson et 
patate douce

Lentilles aux carottes 
et épices

haricots verts

mousse au chocolat

Brie

Kiwi riz au lait vanillé

orange Camembert

gâteau 

bananes,chocolat


