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Association Pour les Enfants du Pays de
Beleyme Centre de loisirs "Les P'tits Génies de
Paradis" 24140 Montagnac-la-Crempse

Menus du mois avril 2024

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

Jeudi 18 (pique nique 6-
12) :

Vendredi 19

Betteraves rouges
vinaigrette

Blanquette de volaille

Riz aux champignons

Fromage blanc

Soupe de choux fleurs

Tortilla de pommes de

terre

Salade verte
Compote de fruits

GodUter: clafoutis poires

Radis beurre

Couscous aux
légumes

Semoule

(Eufs au lait

Tartinade de lentilles

Pizza aux légumes et
jambon

Salade verte
Orange

GoUter:biscuit de Savoie

Carottes rapées

Brandade de poisson

Purée avec carottes et
champignons
Salade verte

Tartes aux pommes

Veillée :

Betterave - mais - féta
Cake tomates séchées /
olives

Salade

Crumble pomme / chocolat

Légumes et fruits crus

Féculents (céréales,pomme de terre...)

Produits laitiers

Légumes et fruits cuits

Protéines végétales et animales (viande,poisson,légumes secs,ceufs)




Association Pour les Enfants du Pays de
Beleyme Centre de loisirs "Les P'tits Génies de
Paradis" 24140 Montagnac-la-Crempse

Menus du mois avril 2024

Chili sin carne

Riz

Compote de fruits

Chipolatas

Haricots verts

Yaourt nature

Bolognaise végétarienne

Spaghettis

Fondant chocolat

Salade de pommes de
terre

Salade verte

Bananes

Golter:cake au citron

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 pique nique Vendredi 26
Houmous de pois chiches |Poireaux vinaigrette Céleris/ carottes Terrine de Choux rouges
rémoulade campagne vinaigrette

Quiche aux légumes

Salade verte
Riz au lait

Légumes et fruits crus

Féculents (céréales,pomme de terre...)

Produits laitiers

Légumes et fruits cuits

Protéines végétales et animales (viande,poisson,légumes secs,ceufs)




